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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

1. Sebagian besar responden teraatur dalam melakukan ANC sebanyak 17 

orang (56,7%) dan hampir sebagian adalahtidak teratur sebanyak 13 

responden (43,3%).   

2. Sebagian besar sikap responden adalah positif  sebanyak 19 orang (63,3%) 

dan hampir sebagian adalah negatif sebanyak 11 responden (36,7%).   

3. Ada hubungan keteraturan anc dengan sikap ibu hamil tentang kejadian 

resiko tinggi kehamilan di BPM Ainun Desa Karang Nangkah Kecamatan 

Blega Bangkalan.  

 

5.2 Saran  

1. Teoritis 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan referensi dalam 

pengembangan ilmu kesehatan terutama dalam ilmu kebidanan yang 

berhubungan dengan Antenatal Care dan sikap ibu hamil tentang resiko 

tinggi kehamilan.  

2. Praktis  

Hasil peelitian ini sebagai informasi penting tentang pelaksanaan 

ANC pada ibu hamil, dan bagaimana ibu hamil dapat mengantisipasi 

adanya resiko tinggi kehamilan, dan melalui penelitian ini ibu hamil dapat 

memberikan penanganan secara cepat dan tepat apabila terdapat tanda-
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tanda resiko tinggi kehamilan.  Sebagai bahan acuan dalam memberikan 

pelayanan pada ibu hamil yang melakukan kunjungan ANC. Melalui 

komunikasi dengan pengunjung dan mensosialisasikan pentingnya 

kunjungan ANC.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


