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Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan penyakit dengan kondisi menurunnya 

kemampuan ginjal untuk mempertahankan keseimbangan di dalam tubuh. 

Hemodialisis merupakan terapi yang paling tepat untuk mengatasi kerusakan 

ginjal pada klien Chronic Kidney Disease. Salah satu gangguan pada Chronic 

Kidney Disease yaitu suatu sindrom klinis yang disebabkan penurunan fungsi 

yang bersifat menahun, berlangsung progresif, seperti kejadian mual dan muntah. 

Aroma terapi inhalasi adalah teknik penyembuhan yang menggunakan bahan- 

bahan alami yang banyak digunakan sebagai terapi alternatif. Tehnik aroma terapi 

merupakan bagian strategi holistik self-care untuk mengatasi berbagai keluhan 

mual dan muntah, kaki pegal-pegal dan gangguan tidur. Karya Ilmiah Akhir Ners 

(KIAN) ini bertujuan untuk melakukan analisa terhadap kasus kelolaan pasien 

CKD dengan intervensi inovasi pemberian aroma terapi minyak kayu putih 

dalam rangka membantu mengurangi gangguan mual-mual yang dialami pasien 

CKD dengan hemodialisa. Dari hasil analisis penulis selama 3 hari. Evaluasi 

intervensi inovasi aroma terapi minyak kayu putih, mampu menurunkan 

meringankan gangguan mual muntah pasien yang menjalani proses hemodialisis. 
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Chronic Kidney Disease (CKD) is a disease with a condition of decreased ability 

of the kidneys to maintain balance in the body. Hemodialysis is the most 

appropriate therapy to cope with kidney damage in Chronic Kidney Disease 

client. One disruption to Chronic Kidney Disease is a clinical syndrome caused 

by a decrease in the function which is a chronic, progressive underway, such as 

the incidence of nausea and vomiting, Aroma inhalation therapy is a healing 

technique that uses natural ingredients that are widely used as an alternative 

therapy. Aroma therapy techniques are part of holistic self-care strategies to 

address various nausea and vomiting, leg aches and sleep disturbances. Final 

Scientific Work Ners (KIAN) aims to analyze the cases of CKD patients 

managed with interventions innovation Award aromatherapy eucalyptus oil in 

order to help reduce interference experienced nausea CKD patients with 

haemodialisa.Dari author analyzes the results in 3 days. Evaluation of innovation 

intervention aromatherapy eucalyptus oil,capable of lowering relieve vomiting, 

nausea disorder patients undergoing hemodialysis process. 
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