BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
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5.2 Saran

5.2.1

5.2.2

Hasil penelitian dapat diketahui bahwa sebelum diberikan kompres
hangat hampir setengahnya responden berada pada kategori
hipertermia yaitu sebanyak 17 responden.

Hasil penelitian dapat diketahui bahwa sesudah diberikan kompres
hangat hampir setengahnya responden masih berada pada kategori
hipertermia yaitu sebanyak 12 responden, akan tetapi sudah
mengalami penurunan yaitu 6 responden berada pada kategori suhu
normal.

Berdasarkan analisa uji Paired Sample T-Test didapatkan hasil nilai
sig 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat pengaruh pemberian kompres
hangat terhadap penurunan suhu tubuh pada anak dengan DHF di

Ruang Anak RS Arafah Anwar Medika.

Bagi Keluarga Responden

Diharapkan keluarga pasien tetap menerapkan kompres hangat
dirumah apabil ada anak yang mengalami demam.

Bagi Perawat RS Arafah Anwar medika

Diharapkan agar dapat menerapkan secara rutin kompres hangat pada
pasien yang mengalami demam sebagai teknik nonfarmakologi yang

dapat menurunkan suhu tubuh.
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan agar dapat mengkolaborasikan dengan terapi lainnya
dalam upaya untuk menurunkan suhu tubuh yang aman dan nyaman

Khususnya untuk anak-anak.



