BAB 4
PENUTUP

Setelah peneliti melaksanakan asuhan keperawatan secara langsung pada

anak dengan Dengeu Hemorragic Fever (DHF) di ruang anak RS Mutiara Hati

Gedeg Mojokerto maka peneliti dapat menarik kesimpulan dan saran yang dapat

memberikan mutu pelayanan kesehatan dengan anak yang mengalami DHF.

4.1 Kesimpulan

1.

Pengkajian kedua Klien secara subyektif serta obyektif. Data subyektif
dihasilkan data orang tua anak mengatakan badan anak terasa panas, data
obyektif didapatkan data sebagai berikut suhu tubuh naik > 38°C, suhu kulit
teraba hangat, takikardi dan takipnea. Pada klien 1 terdapat keluhan mual,
nyeri perut dan pusing, sedangkan klien 2 terdapat keluhan muntah dan batuk
pilek.

Diagnosa keperawatan pada kedua klien adalah hipertemia berhubungan
dengan proses virus dengue.

Intervensi keperawatan pada kasus lebih menekankan pada masalah
keperawatan hipertermi, dimana intervensi keperawatan dilakukan selama
2x24 jam yaitu dengan menggunakan kompres aloe vera dan kompres air
hangat dengan intervensi sebagai berikut : Identifikasi penyebab
hipertermia, monitor suhu tubuh, monitor komplikasi akibat hipertermia,
longgarkan atau lepaskan pakaian, lakukan kompres aloe vera pada daerah
aksila dan dahi, berikan oksigen, jika perlu. anjurkan tirah baring,
kolaborasi pemberian cairan dan elektrolit V.

Implementasi keperawatan dilakukan sesuai dengan intervensi keperawatan
dan ditambahkan edukasi kepada orang tua klien anak. Implementasi yang
paling efektif menurunkan suhu tubuh anak dengan kompres aloe vera.
Evaluasi keperawatan pada klien 1 masalah keperawatan teratasi di hari
kedua, sedangkan klien 2 di hari kedua masalah keperawatan teratasi

sebagian.
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4.2 Saran
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4.2.2

4.2.3

Instansi Penyedia Layanan Kesehatan

Penulisan karya ilmiah ini diharapkan dapat memberikan data tambahan
untuk meningkatkan dan mengembangkan informasi tentang penatalaksanaan
Asuhan Keperawatan anak dengan Hipertermi pada Pasien DHF.

Pendidikan Keperawatan

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti berharap institusi
pendidikan mampu memberikan tentang ilmu atau materi Asuhan Keperawatan
anak dengan Hipertermi pada Pasien DHF.

Bagi Peneliti Lanjutan

Penelitian lebih Lanjut sehubungan penelitian ini hanya dilakukan
disatu tempat, maka perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengembangkan
variabel di tempat lain dengan sampel yang lebih banyak untuk dapat

memperluas penelitian ini dan melaksanakan penelitian.






