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Judul proposal Skripsi ini telah di i untuk selanj dilakuk penyusunan proposal
penelitian,
Judul Proposal tE D Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam Pemenuhan
Aktivitas Schari-hari di Dsn.Turi Ds. Sampang Agung Kec. Kutorejo Kab. Mojokerto
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NIM : 201701182
Disetujui oleh:
Pembimbing Nama Pembimbing Tanggal Disetujui | Tanda Tangan I
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Afifatus Rifkha Yuliani

NIM : 201701182

Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari

Pembimbing : Lutfi Wahyuni S.Kep,Ns.,M.kes

No Tanggal Uraian Bimbingan

1. | 18 Nov 2020 | Via Google Meet Penjelasan tentang topik
penelitian

30 Nov 2020 | Via Google Meet Revisi Judul

ACC judul Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan

)

3. | 03 Des 2020

Aktivitas Sehari-hari Di Dusun Turi
SampangAgung Kecamatan Kutorejo Mojokerto
4. | 15 Des 2020 | Revisi BAB 2 Tinjauan Pustaka

1. Kerangka Teori

2. Kerangka Konsep

ACC

5. | 24 Des 2020
BAB 2
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani

NIM 1 201701182

Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari

Pembimbing : Lutfi Wahyuni S.Kep,Ns.,M.kes

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
6. | 30 Des 2020 | Via Google Meet dan Whatsapp Revisi BAB |

1. Pendahuluan

2. Introduction

7| 09 Jan 2021 Via Google Meet dan Whatsapp Revisi BAB 1
1. Data studi Pendahuluan taruh di akhir
justifikasi

2. Manfaat

Via Google Meet dan Whatsapp Revisi BAB 1
8. |18 Jan 2021
dan BAB 3

1. Yg mengalami gangguan aktivitas brp orang,
bagaimana bentuk gangguan aktivitasnya

2. Populasi seluruh lansia

3. Teknik random sampling ubah menjadi total

sampling




o,
m SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
\* *}-i */ BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
\ it

\ s JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Afifatus Rifkha Yuliani

NIM 1 201701182

Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari

Pembimbing : Lutfi Wahyuni S.Kep,Ns.,M.kes

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

5. Pengambilan data harus ditentukan misal 1 bulan

6. Penelitian dilakukan dengan cara dor to dor

7. Instrumen responden nya siapa ? yaitu lansia

8. Tidak pakai uji tidak pakai kriteria karena total
sampling

9. Jika instrumen sudah baku maka tidak perlu pakai
uji validitas dan reliabilitas

10. Lampirkan Instrumen

9. |29 jan2021 Via Google Meet dan Whatsapp

1.ACCBAB |

2. Revisi BAB 3 pakai total sampling tidak usah
pakai besar sampel

3. Di jelaskan pada penelitian ini terdiri dari dua

instrumen dukungan keluarga,bentuk
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani

NIM : 201701182

Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari

Pembimbing : Lutfi Wahyuni S.Kep,Ns.,M.kes

No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

instrumennya apa,berapa pertanyaan kemandirian
lansia,bentuk instrumen apa

4. Kisi-kisi berikan nomer soal

1. ACC BAB 3

10. | 06 Feb 2021
2. Ujian Proposal
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom

No Tanggal Uraian Bimbingan

1. |23 Nov2020 | Penjelasan tentang topik penelitian

2. |29 Nov 2020 | ACC judul Hubungan Dukungan Keluarga

Dengan Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan

Aktivitas Sehari-hari Di Dusun Turi
SampangA gung Kecamatan Kutorejo Mojokerto
-

3. | 28 Des 2020 | Revisi BAB 2 Tinjauan Pustaka

1. konsep lansia dulu baru dukungan keluarga
2. belum ada interprestasi dukungan keluarga
adalah

3. tidak usah fungsi keluarga tidak nyambung h
4. tambahkan jurnal terkait bentuk dukungan

keluarga
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom
No Tanggal Uraian Bimbingan
5. tambahkan jurnal terkait faktor™ dukungan
keluarga
6. Tambahkan jurnal terkait tingkat kemandirian
lansia
7. Cara pengukuran ADL buat tabel
8. Kerangka konsep ADL menurut siapa
4. [07Jan 2021 | Revisi BAB 2 Tinjauan Pustaka

1. Tambahkan cara penilaian dukungan keluarga
2. Konsep Kemandirian Aktivitas Sehari-hari
(Activities Daily Living/ADL)

3. Pengertian Kemandirian Aktivitas Sehari-hari
(Activities Daily Living/ADL)

4. Faktor-faktor dulu baru cara penilaian ADL

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
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JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa

: Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom
No Tanggal Uraian Bimbingan
(dibalik)
5. Mana  penjelasan  faktor-faktor  yg
mempengaruhi ADL
14 Jan 2021

Revisi BAB 2 Tinjauan Pustaka

1. Pengertian Kemandirian Aktivitas Sehari-hari

(Activities Daily Living/ADL)

2. Kemandirian lansia dalam ADL

3. Faktor-faktor yg mempengaruhi kemandirian
lansia dalam ADL

4. Delete ini definisi di atas tadi (definisi

kemandirian lansia dalam ADL)

5. Tidak perlu macam-macam ADL

6. Konsep ini harusnya gabungan dengan konsep
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

faktor-faktor yg mempengaruhi kemandirian
lansia dalam ADL

7. Kerangka Teori sesuaikan dengan revisi bab 2
6. |22 jan 2021 Revisi BAB 1 Pendahuluan

1. Di paragraf ini jelaskan yg dimaksud ADL itu
apa. apakah dukungan keluarga dibutuhkan dalam
pemenuhan  ADL?  bentuknya seperti apa
dukungan keluarga tersebut

2. Enter kaji 5 lansia kemudia ukur dengan indeks
barthel tentang kemandirian ADL. tanyakan
bagaimana dukungan keluarganya

3. Pada paragraf 7 harusnya masukkan paragraf 2

4. Di paragraf 7 ini harusnya menjelaskan kenapa
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Proposal

Pembimbing

: Afifatus Rifkha Yuliani

: 201701182

: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari

: Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom

No

Tanggal

Uraian Bimbingan

06 Feb 2021

lansia bisa tidak mandiri dalam ADL,
penyebabnya apa? kenapa pula keluarga tidak
memberikan dukungan keluarga yg optimal?
dampaknya?

5. Suatu kondisi dimana seseorang tidak
tergantung pada orang lain dalam pemenuhan
ADL

6. Delete kemandirian merupakan

7. Tambahkan Penelitian terkait 10 jurnal

8. Kerangka Konsep tambahkan kotakan dengan
garis  putus”  disebelah  kiri  faktor yg
mempengaruhi kemandirian lansia dan faktor yg
mempengaruhi dukungan keluarga

ACC BAB 1-2 lanjut ke BAB 3 lampiran-

lampiran kuesioner

10
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom

No Tanggal Uraian Bimbingan

8. | 14 Feb 2021 | Revisi BAB 3 Metode Penelitian

1. Rancangan ganti analitik

2. Prosedur Penelitian dihapus ganti kerangka

kerja, pengumpulan datanya pakai instrumen apa

untuk dukungan keluarga dan kemandirian AKS,

pengolahan data : tambahi kemudian dilakukan
cross tab (tabulasi silang) hasil - delete
kesimpulan — delete ganti desiminasi penelitian :
hubungan dukungan keluarga dengan
kemandirian lansia dalam pemenuhan aktivitas
sehari-hari.

3. Pengumpulan data ganti prosedur penelitian

4. Analisis ganti tabulasi silang

5. Anonimity

11
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan

Aktivitas Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

9. |20 Feb 2021 | Revisi BAB 3 Metode Penelitian

1. Kalau skor 30 ikut baik atau kurang? / Revisi
2. Lanjutkan ke rumus penghitungan dukungan
keluarga dan kriterianya

3. Lanjut kriteria AKS

4. Nama pada data umum tidak boleh karena
anonimity

5. Pertanyaan apa lagi di data umum ?

24 Feb 202
10, | 24FeL2021 | 5oc BAB 13 Ujian Proposal

12
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LEMBAR BIMBING AN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas
Sehari-hari
Pembimbing : Lutfi Wahyuni S.Kep,Ns.,M.kes

No Tanggal Uraian Bimbingan

1. | 22Juni 2021 | 1.Gambaran lokasi peneliian tambahkan daftar
kk di dusun turi dan kk yg terdapat lansia
2.Apakah ada posyandu lansia ?diadakan berapa
kali tiap bulan ? tambahkan serta program apa
saja dan petugasnya dari pkm mana

3.Pilih purposive sampling apa simpel random
sampling ?

4.Tabulasi silang dijelaskan dianalisis terdapat
masalah apa saja

5.Tabel hasil analisa data sperman rho di hapus,
uji dan nilai dulu baru HO

6.Pembahasan dikaitkan dengan data umum

7.Kesimpulan langsung ada hubungan

13
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JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa
NIM

: Afifatus Rifkha Yuliani
: 201701182
Judul Proposal

: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan

Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas

Sehari-hari
Pembimbing : Lutfi Wahyuni S.Kep,Ns.M.kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
2. | 5Juli 2021 Via Google Meet
1.Kata pengantar di beri nama penguji

2.Abstrak dihitung tidak lebih dari 250 kata

3.Hapus kata-kata ibm spss di abstrak

4 Kesimpulan abstrak endingnya sama seperti di

simpulan ya, semakin bagus dukungan keluarga
< o o' o

maka meningkatkan kemandinan lansia dalam
beraktivitas

5.Gambaran lokasi penelitian tidak usah luas
wilayah dan batasan wilayah
6.Hasil analisa data sperman

rho
hasilnya saja

langsung

7. Hasil uji statistik dimasukkan dalam analisis
pembahasan

8.Saran untuk peneliti selanjutnya

14
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas
Sehari-hari
Pembimbing : Lutfi Wahyuni S.Kep,Ns.,M.kes
No Tanggal Uraian Bimbingan
3. | 12Juli2021 | Prinsip ACC >l

15
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas
Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom
No Tanggal Uraian Bimbingan
1. | 8Juni 2021 1.Lihat lagi populasi dan sampel
2.Tambahkan data mentah di lampiran
2. | 8Juli 2021 1.Revisi pengetikan Spearman Rho

2.Tambahkan pada instrumen penelitian untuk
penilaian dukungan keluarga menggunakan
instrumen dukungan keluarga dari nursalam 2013
tulis nilai validitas dan reabilitasnya

3.Crosstab salah, nilai ke kanan harus 100%
4.0Output SPSS juga masih salah

5.Cek karakteristik kemandirian total lebih daro
100% atau kurang

6.Tambahkan nilai P value dan coef correlation di

tabel

16
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas
Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

3. | 19juli2021 | 1. Tambahkan pada tabel tabulasi silang (paling
kanan) nilai Pv dan Cc. Pvalue dan corelation
coeffesien

2. Masih salah dalam membaca tabel. berikan
ulasan pada data yang ekstrim

3. Idem atas berikan ulasan pada data yang
ekstrim

4. Semakin baik duk klg mk semakin mandiri
lansia dlm pemenuhan keb Adl

5.bahas FTO. kl sdh menuliskan Fakta ttg
pendidikan, selanjutkan bahas mendalam
bagaimana teori dan opini peneliti. pembahasan
yg lainidem

6. FTO yg lain bahas yg sama yaaa dg FTO

7.agar lansia mandiri dim ADL apayg

17
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan

Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas

Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom
No Tanggal Uraian Bimbingan
disarankan

8. dukungan klg apa yg perlu ditingkatkan?
sarannya bgmn

9. saran yg konkrit. menambah jumlah responden
tdk ada kaitannya

10. lanjut ke discuss. IMRAD dlm abstrak

11. kue duk klg tulis pakai kuesioner dr siapa?
12. salah ini. lihat hub dr mana???

4. | 29 Juli2021 | 1. beri tgl pelaksanaan pada prosedur
pengumpulan data

2. pada analisa data setelah tulisan yg di blok:
tambahkan/cari teori ttg bgmn cara mencari
keeretan hubungan

3. saran bagi keluarga bgmn caranya? apa yg hrs

dilakukan oleh klg, lihat kembali item di

18
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM : 201701182
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas
Sehari-hari
Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
mstrumen duk klg
5. [ 30Juli2021 | ACC bab 1-5. Siapkan ujian sidang

19




Lampiran 3 Surat ljin Studi Pendahuluan Dan Penelitian

BINA SEHAT PPNI

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEIATT PPN

KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI : « S1 KEPERAWATAN * PROFESI NERS *'S2 KEPERAWATAN « D Il KEPERAWATAN
= DIl KEBIDANAN « S1 KEBIDANAN = PROFESI KEBIDANAN

Alamat : JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp./Fax. (0321) 390203 email : stikes_ppni@yahoo.co.id

Nomor :IV.b /154 /S.1KEP - KS/1/2021
Lamp
Perihal : Surat ljin Study Pendahuluan dan
Penelitian Kepada,
Yth : Bupati Mojokerto
Di
MOJOKERTO

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir mahasiswa Prodi S.1 Keperawatan Stikes
Bina Sehat PPNI Kab. Mojokerto tahun ajaran 2020/2021, tentang
pembuatan Skripsi .

Terkait dengan hal itu maka, kami butuhkan informasi berupa data yang

dapat dijadikan dasar dalam pembuatan tugas akhir. Untuk itu kami mohon

sekiranya Bapak / Ibu memberikan ijin kepada anak didik kami dalam

memperoleh data yang sesuai dengan permasalahan yang ada. Adapun

nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA : AFIFATUS RIFKHA YULIANI
NIM : 201701182
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia

dalam Aktivitas Sehari-hari

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami

sampaikan terima kasih.

Tembusan :

1. Yth, Kepala Bakesbangpol Kabupaten Mojokerto

o s N

Arsip

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto
Yth, Kepala UPT Puskesmas Pesanggrahan Kabupaten Mojokerto
Yth, Kepala Desa SampangAgung Kabupaten Mojokerto
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Lampiran 4 Surat Balasan Persetujuan Studi Pendahuluan Dan Penelitian
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,
Saya sebagai mahasiwa program studi S1 Keperawatan STIKES BINA SEHAT PPNI
Mojokerto :
Nama : Afifatus Rifkha Yuliani
NIM :201701182
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam
Aktivitas Sehari-hari di Dusun Turi Desa SampangAgung Kecamatan Kutorejo
Mojokerto

Mengajukan dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi responden
penelitian saya. Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Hubungan
dukungan keluarga dengan kemandirian Lansia dalam Aktivitas Sehari-hari di Dusun
Turi Desa SampangAgung Kecamatan Kutorejo Mojokerto. Untuk itu saya mohon
kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan kerahasiaan responden
dalam penelitian ini akan saya jamin.

Demikian atas partisipasi dan dukungan dari saudara saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

(Afifatus Rifkha Yuliani)
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, Saya yang bertanda tangan
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh saudari Afifatus Rifkha Yuliani, mahasiswa
S1 Keperawatan STIKES BINA SEHAT PPNI Mojokerto yang berjudul
“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam
Aktivitas Sehari-hari di Dusun Turi Desa SampangAgung Kecamatan
Kutorejo Mojokerto™.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Mojokerto, 2021

Responden

*Coret yang tidak penting
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Lampiran 7 Lembar Kisi-kisi Kuesioner

Kisi-kisi Kuesioner Dukungan Keluarga

Variabel Parameter Item Jumlah
Pertanyaan Positif | Pertanyaan Negatif
Dukungan | 1.Dukungan No 1,2,3 No 4 4
Keluarga | Informasi
2.Dukungan No 5,6,7 No 8 4
Penilaian
3.Dukungan No 9,10,11 No 12 4
Instrumental
4.Dukungan No 13,14,15 No 16 4
Emosional
Jumlah soal = 16
Kisi-kisi Kuesioner Kemandirian (Activity Daily Living)
Variabel Parameter Item Jumlah
Kemandirian 1. Mandi No 3,10 2
(Activity Daily 2. Berpakaian No 8 1
Living) 3. Toileting No 4 1
4. Transfering No 6,7,9 3
5. Kontinensia No 1,2 2
6. Makan No 5 1
Jumlah soal = 10
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Lampiran 8 Lembar Data Umum Responden

LEMBAR KUESIONER

1. Data Umum

Hari/Tanggal :

Beri tanda (V) pada jawaban yang anda pilih :
1. Umur anda saat ini

60-65 tahun

66-74 tahun

2. Jenis Kelamin

Perempuan

Laki-laki

3. Tinggal dengan

Suami/Istri

Anak

Cucu

Lain-lain

4. Pendidikan

Tidak sekolah

SD

SMP

SMA

PT

5. Masalah kesehatan

Hipertensi

Diabetes

Jantung

Rematik

Lain-lain

6. Pekerjaan

Tidak bekerja

Wiraswasta

PNS

Petani

Ibu rumah tangga

7. Pernah mendapatkan informasi tentang kemandirian lansia
a. Pernah

b. Tidak pernah

8. Sumber informasi

a. Petugas kesehatan c. Radio/TV
b. Majalah d. Internet
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner Penelitian Dukungan Keluarga

Kuesioner Dukungan Keluarga

1. Petunjuk pengisian, berilah tanda (\) pada kolom :
S = Selalu
Sr = Sering
KK = Kadang-kadang
TP = Tidak Pernah
2. Karena jawaban diharapkan sesuai dengan pendapat anda sendiri
maka tidak ada jawaban yang dianggap salah.
3. Mohon diteliti ulang agar tidak ada kesalahan dalam memilih.

No. Pernyataan S Sr KK

TP

1. Keluarga saya memberikan informasi
menganjurkan agar tidak marah saat ada masalah

2. Keluarga saya memberi informasi tentang
pentingnya mengatasi penurunan kekuatan fisik
seperti jalan kaki, lari-lari kecil

3. Keluarga saya memberikan informasi tentang
pentingnya menjalankan ibadah seperti sholat,
berdzikir

4. *Keluarga saya memberikan informasi tentang cara
mengatasi masalah dengan merokok

5. Keluarga saya memberikan dukungan untuk
menjalani istirahat yang cukup pada malam hari
6. Keluarga saya memberikan perhatian untuk makan

makanan yang bergizi agar memiliki daya tahan
tubuh yang kuat

7. Keluarga memberikan perhatian yang baik setiap
saya melakukan aktivitas fisik seperti
membersihkan halaman rumah

8. *Keluarga tidak pernah peduli kepada saya tentang
pentingnya istirahat yang cukup pada malam hari

9. Keluarga saya menyediakan waktu dan fasilitas jika
saya memerlukan untuk keperluan ke posyandu
lansia atau puskesmas

10. | Keluarga sangat berperan aktif dalam setiap saya
mau pergi ke posyandu lansia

11. | Keluarga berusaha mencarikan kekurangan sarana
dan prasarana diri saya seperti pakaian, peralatan
untuk kebersihan diri
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12. | *Keluarga tidak mempunyai cukup waktu untuk
mengantar ke posyandu lansia

13. | Dukungan dari keluarga membuat termotivasi untuk
melakukan olahraga agar tidak jenuh

14. | Kedekatan keluarga membuat saya dicintai dan
disayangi sehingga termotivasi untuk beraktivitas di
rumah untuk menghilangkan stress

15. | Keluarga mengingatkan dengan halus ketika malas
melakukan aktivitas seperti jalan pagi

16. | *Keluarga saya berkata dengan nada kasar ketika
malas melakukan aktivitas seperti jalan pagi

(Nursalam, 2013)
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Lampiran 10 Lembar Kuesioner Penelitian AKS

KUESIONER KEMANDIRIAN (ACTIVITY DAILY LIVING)
Beri tanda (V) sesuai dengan yang anda alami :
1. Petunjuk pengisian, berilah tanda (V) pada kolom

2. Karena jawaban diharapkan sesuai dengan pendapatan anda sendiri maka tidak

ada jawaban yang dianggap salah.
3. Mohon diteliti ulang agar tidak ada kesalahan dalam memilih.

No | Fungsi Skor Keterangan Hasil
1 Mengendalikan rangsang BAB 0 Tidak terkendali/tak teratur (perlu
Pencahar
1 Kadang-kadang tak terkendali (1x
2 / minggu )
Terkendali teratur
2 Mengendalikan rangsang BAK 0 Tak terkendali / pakai kateter
1 Kadang-kadang tak terkendali
2 (hanya 1 x 24 jam)
Mandiri
3 Membersihkan diri  (mencuci | 0 Butuh pertolongan orang lain
wajah, menyikat gigi, keramas, 1 Mandiri
mencukur kumis)
4 Penggunaan WC )keluar masuk | O Tergantung pertolongan orang
WC, melepas / memakai celana, lain
cebok, menyiram) 1 Perlu pertolongan pada beberapa
2 kegiatan yang lain
Mandiri
5 Makan minum (jika makanan | O Tidak mampu
harus berupa potongan dianggap Perlu ditolong memotong
dibantu) 1 makanan
2 Mandiri
6 Bergerak dari  kursi  rodake | O Tidak mampu
tempat tidur  dan  sebaliknya | 1 Perlu banyak bantuan untuk bisa
(termasuk duduk di tempat tidur) duduk (2 orang)
2 Bantuan minimal 1 orang
3 Mandiri
7 Berjalan di tempat rata (atau jika | O Tidak mampu
tidak bisa berjalan, menjalankan | 1 Bisa pindah dengan kursi roda
kursi roda) 2 Berjalan dengan bantuan 1 orang
3 Mandiri
8 Berpakaian (termasuk memasang | 0 Tergantung orang lain
tali  sepatu, mengencangkan | 1 Sebagian dibantu
sabuk) 2 Mandiri
9 Naik turun tangga 0 Tidak mampu
1 Butuh pertolongan
2 Mandiri
10 Mandi 0 Tergantung orang lain
1 Mandiri
Total
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Lampiran 11 Tabulasi Data Umum

Tabulasi Data Umum Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan
Karakteristik Responden di Dusun Turi Desa SampangAgung Kecamatan
Kutorejo Kabupaten Mojokerto

Nama |Umur [L/P [Tinggal dengan [Pendidikan [Masalah Kesehatan |Pekerjaan |[Pernah mendapatkan informasi |Sumber informasi
R1 U2 L |T1 Pd2 M4 P4 11 S3
R2 U2 [P T2 Pd2 M4 P5 11 S1
R3 ulr [P T2 Pd4 M2 P1 11 S1
R4 ulr L |T1 Pd3 M1 P4 11 S1
R5 U2 L T2 Pd5 M3 P3 11 S1
R6 U2 [P |T1 Pd2 M4 P4 11 S3
R7 U2 L |T1 Pd2 M4 P4 11 S3
R8 U2 [P T2 Pd2 M1 P5 11 S3
R9 U2 [P |T1 Pd3 M4 P5 11 S3
R10 |U2 |p |T1 Pd3 M2 P4 11 S1
R11 |ul |P [T2 Pd2 M4 P1 11 S3
R12 |U2 |p |T1 Pd2 M3 P5 11 S1
R13 (U1 P |T1 Pd3 M4 P5 11 S3
R14 |U2 L |T1 Pd2 M1 P4 11 S3
R15 [U2 P [T1 Pd2 M2 P5 11 S3
R16 |[U2 L [T1 Pd2 M1 P4 11 S3
R17 [U2 P |T2 Pd2 M4 P1 11 S3
R18 |[U2 P |T2 Pd2 M3 P1 11 S3
R19 [U2 P [T1 Pd3 M1 P5 11 S1
R20 (U2 P (T2 Pd3 M4 P1 11 S1
R21 |U1 L |T2 Pd4 M3 P4 11 S3
R22 [U2 P (T2 Pd3 M2 P1 11 S1
R23 [U2 L [T1 Pd2 M1 P4 11 S3
R24 [U2 L (T2 Pd2 M2 P1 11 S3
R25 [U2 P (T2 Pd2 M4 P1 11 S3
R26 |U1 (L |T1 Pd2 M3 P4 11 S3
R27 |u2 |p |T1 Pd3 M4 P5 11 S1
R28 |u2 |L |T1 Pd2 M2 P4 11 S3
R29 |u2 L |T1 Pd3 M1 P4 11 S1
R30 |u2 L |12 Pd4 M3 Pl 11 S1
R31 Ju2 L |12 Pd2 M3 P1 11 S3
R32 |u2 |p T2 Pd3 M4 P1 11 S1
R33 U2 L |12 Pd3 M1 P4 11 S1
R34 U2 L |12 Pd3 M2 P4 11 S3
R35 |ul L |T1 Pd4 M3 P4 11 S1
R36 |u2 |p |T1 Pd2 M1 P5 11 S1
R37 U2 L |12 Pd3 M3 P1 11 S1
R38 U2 |L |12 Pd3 M4 P4 11 S1
R39 Jul1 L |11 Pd4 M2 P4 11 S1
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Lampiran 12 Tabulasi data Dukungan Keluarga

Tabulasi data Dukungan Keluarga di Dusun Turi Desa SampangAgung

Kecamatan Kutorejo Kabupaten Mojokerto
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Lampiran 13 Tabulasi data Kemandirian Lansia

Tabulasi data Kemandirian Lansia di Dusun Turi Desa SampangAgung

Kecamatan Kutorejo Kabupaten Mojokerto
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Lampiran 14 Hasil Tabel Distribusi Frekuensi Data Umum

Hasil Tabel Distribusi Frekuensi Data Umum

Umur
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
60 - 65 8 20.5 20.5 20.5
Valid 66 —74 31 79.5 79.5 100.0
Total 39 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Laki - Laki 20 51.3 51.3 51.3
\Valid Perempuan 19 48.7 48.7 100.0
Total 39 100.0 100.0
Tinggal_Dengan
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Suami/ - 50 51.3 51.3 51.3
Valid  Anak 19 48.7 48.7 100.0
Total 39 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
SD 19 48.7 48.7 48.7
SMP 14 35.9 35.9 84.6
\Valid SMA 5 12.8 12.8 97.4
PT 1 2.6 2.6 100.0
Total 39 100.0 100.0
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Masalah Kesehatan

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Hipertensi 9 23.1 23.1 23.1
Jantung 8 20.5 20.5 43.6
Valid Diabetes 9 23.1 23.1 66.7
Rematik 13 33.3 33.3 100.0
Total 39 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Tidak Berkerja 12 30.8 30.8 30.8
PNS 1 2.6 2.6 33.3
\alid Petani 17 43.6 43.6 76.9
Ibu Rumah Tangga 9 23.1 23.1 100.0
Total 39 100.0 100.0
Pernah_Mendapatkan_Informasi
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid Pernah 39 100.0 100.0 100.0
Sumber_Informasi
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Petugas Kesehatan 19 48.7 48.7 48.7
valid TV/Radio 20 51.3 51.3 100.0
Total 39 100.0 100.0
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Lampiran 15 Hasil Tabel Distribusi Frekuensi Data Khusus

Hasil Tabel Distribusi Frekuensi Data Khusus

Statistics

Dukungan_Kelu

arga

Kemandirian_A
KS

Valid

Missing

39

39

1. Hasil Frekuensi Dukungan Keluarga
Dukungan_Keluarga

Frequency [Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Baik 9 23.1 23.1 23.1
. Cukup 21 53.8 53.8 76.9
Valid \rang 9 23.1 23.1 100.0
Total 39 100.0 100.0

2. Hasil Frekuensi Kemandirian AKS
Kemandirian_ AKS

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Mandiri 7 17.9 17.9 17.9
] Ketergantungan Ringan 21 53.8 53.8 71.8
valid Ketergantungan Sedang 11 28.2 28.2 100.0
Total 39 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan_Keluarga*
B 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
Kemandirian_ AKS
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3. Tabulasi Data

Dukungan_Keluarga * Tingkat_Kemandirian Crosstabulation

Tingkat Kemandirian Total
Mandiri | Ketergantungan | Ketergantungan
Ringan Sedang
Count 7 1 1 9
% within
77.8% 11.1% 11.1% 100.0%
Dukungan_Keluarga
Baik o
% within
] o 100.0% 4.8% 9.1% 23.1%
Tingkat_Kemandirian
% of Total 17.9% 2.6% 2.6% 23.1%
Count 0 20 1 21
% within
0.0% 95.2% 4.8% 100.0%
Dukungan_Keluarga
Dukungan_Keluarga  Cukup
% within
] o 0.0% 95.2% 9.1% 53.8%
Tingkat_Kemandirian
% of Total 0.0% 51.3% 2.6% 53.8%
Count 0 0 9 9
% within
0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Dukungan_Keluarga
Kurang
% within
] . 0.0% 0.0% 81.8% 23.1%
Tingkat_Kemandirian
% of Total 0.0% 0.0% 23.1% 23.1%
Count 7 21 11 39
% within
17.9% 53.8% 28.2% 100.0%
Dukungan_Keluarga
Total -
% within
] . 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Tingkat_Kemandirian
% of Total 17.9% 53.8% 28.2% 100.0%
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4. Uji Analisa Data Sperman’rho

Correlations

Dukungan_Kelu | Kemandirian_A
arga KS
Correlation Coefficient 1.000 839"
Dukungan_Keluarga  Sig. (2-tailed) .000
N 39 39
Spearman's rho o
Correlation Coefficient .839 1.000
Kemandirian_AKS Sig. (2-tailed) .000
N 39 39
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
5. Hasil Tingkat Rentang Kepercayaan confidence interval
Symmetric Measures
Value Asymp. Std. | Approx. T° | Approx. Sig.
Error®
Interval by Interval Pearson's R .843 .103 9.533 .000°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .839 .108 9.375 .000°
IN of Valid Cases 39

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Dukungan_Keluarga 39 2.00 .688 110
Kemandirian 39 2.10 .680 .109
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One-Sample Test

Test Value =0

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Dukungan_Keluarga 18.148 |38 .000 2.000 1.78 2.22
JKemandirian 19.299 |38 .000 2.103 1.88 2.32
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Lampiran 16 Dokumentasi

Dokumentasi Penelitian
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