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Skizofrenia merupakan gangguan mental yang menyebabkan terjadinya disfusional
secara fisiologis untuk diri sendiri ataupun interaksi sosial pada seseorang. Salah
satu gejala dari pasien dengan skizofrenia adalah halusinasi.Halusinasi adalah
gangguan persepsi dimana pasien mempersepsikan sesuatu yang sebenarnya tidak
terjadi.Di tandai dengan tersenyum atau tertawa sendiri,respon kurang baik
terhadap realita,dan bersikap seolah mendengarkan sesuatu.Salah satu cara dalam
mengatasi halusinasi pada pasien skizofrenia adalah dengan melakukan terapi
bercakap-cakap. Tujuan dari penulisan karya ilmiah akhir ners ini adalah untuk
mengetahui penerapan asuhan keperawatan dengan teknik terapi bercakap-cakap
pada pasien halusinasi pendengaran di Rumah Singgah Al-Hidayah Mojokerto.
Metode yang digunakan pada studi kasus ini adalah dengan dilakukan observasi
selama tiga hari di Rumah Singgah Al-Hidayah Mojokerto. Dari hasil pengkajian
yang dilakukan pada pasien Ny.D dan Ny.W didapatkan masalah keperawatan pada
kedua pasien adalah Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran. Pada
implementasi keperawatan yang sudah dilakukan, penerapan terapi bercakap-cakap
dilakukan pada hari ke dua dan ke tiga. Berdasarkan hasil evaluasi pada hari kedua,
kedua pasien masih kesulitan mengendalikan halusinasi menskipun sudah
menerapkan teknik bercakap-cakap. Namun pada evaluasi di hari ke tiga, kedua
pasien sudah mampu mengendalikan halusinasi setelah menerapkan teknik
bercakap-cakap.

Kata Kunci: Terapi Bercakap-Cakap; Halusinasi Pendengaran; Mengontrol
Halusinasi
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ABSTRACT
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Schizophrenia is a mental disorder that causes physiological disfusional for onesel
for social interaction in a person. One of the symptoms of patients with schizophre
nia is hallucinations. Haluasination is a perceptual disorder in which the patient
perceives something that is not actually happening. Common traits include grinning
or giggling, unpleasant reactions to reality, and looks that they are aware of.One
way to overcome hallucinations in schizophrenic patients is to do conversation
therapy. The purpose of writing this final scientific paper is to determine the
application of nursing care with conversational therapy techniques in auditory
hallucination patients at Rumah Singgah Al-Hidayah Mojokerto. The method used
in this case study was observation for three days at Rumah Singgah Al-Hidayah
Mojokerto. From the results of studies conducted on Mrs.D and Mrs.W patients, it
was found that nursing problems in both patients were Sensory Perception
Disorders: Auditory Hallucinations. In the implementation of nursing that has been
carried out, the application of conversation therapy is carried out on the second and
third days. Based on the results of the evaluation on the second day, both patients
still had difficulty controlling hallucinations even though they had applied
conversational techniques. But on the evaluation on day three, both patients were
able to control hallucinations after applying the conversation technique.

Keyword: Conversition Therapy; Auditory Hallucinations; Control Hallucinations
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