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 Pasien yang akan menjalani operasi Percutaneous  Coronary Intervention  (PCI) 
sering mengalami ansietas karena beberapa hal seperti perubahan  fisik,  serta  takut akan  
berpisah dengan  orang  yang  dicintainya,  takut  bius, kecemasan  jika operasi  gagal,  

biaya  operasi yang  sangat  mahal. Stres dan kecemasan dapat terjadi juga karena 
minimnya sebuah  informasi  yang diterima  oleh  pasien. Salah satu upaya untuk 
mengatasi ansietas dengan memberikan pendidikan kesehatan menggunakan aplikasi 
audio visual yang dibungkus dalam 1 media video. Tujuan pemberian pendidikan 
kesehatan ini yaitu untuk menurunkan tingkat ansietas pasien. Penelitian ini 
menggunakan pendidikan kesehatan melalui media video yang dilakukan selama 4-5 
menit. Pengambilan subyek pada penelitian ini pada pasien kelolaan utama dengan 

masalah keperawatan ansietas pada pasien pre operasi Percutaneous  Coronary 
Intervention  (PCI) di RSUD Bangil. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setelah 
dilakukan pendidikan kesehatan terdapat penurunan tingkat asietas dari ansietas berat 
menjadi ansietas ringan ditunjang dengan tanda dan gejala berupa rasa kuatir tentang 
operasi berkurang, tampak tenang, sudah tau tentang PCI. Tindakan keperawatan 
pendidikan kesehatan melalui media video dapat dilakukan oleh perawat yang sedang 
bekerja, karena tidak menyita banyak waktu dan mudah diaplikasikan dengan begitu akan 

dapat mengatasi atau menurunkan tingkat ansietas  pasien yang akan menjalani tindakan 
operasi Percutaneous  Coronary Intervention  (PCI). 
 
Kata Kunci: Ansietas ,Pendidikan kesehatan media video, operasi Percutaneous  

Coronary Intervention  (PCI). 
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Patients who will undergo Percutaneous Coronary Intervention (PCI) surgery 
often experience anxiety due to several things such as physical changes, as well as fear of 
separation from loved ones, fear of anaesthesia, anxiety if the operation fails, very 

expensive surgery costs. Stress and anxiety can also occur due to the lack of information 
received by patients. One of the efforts to overcome anxiety by providing health 
education using audio-visual applications wrapped in 1 video media. The purpose of 
providing this health education is to reduce the patient's level of anxiety. This study uses 
health education through video media which is carried out for 4-5 minutes. Subjects were 
taken in this study in the main managed patients with anxiety nursing problems in 
Percutaneous Coronary Intervention (PCI) preoperative patients at Bangil Hospital. The 
results of this study indicate that after health education is carried out there is a decrease in 

the level of anxiety from severe anxiety to mild anxiety supported by signs and symptoms 
in the form of reduced worry about surgery, appear calm, already know about PCI. Health 
education nursing actions through video media can be carried out by nurses who are 
working, because it does not take much time and is easy to apply so that it will be able to 
overcome or reduce the level of anxiety of patients who will undergo Percutaneous 
Coronary Intervention (PCI) 
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(PCI) surgery. 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ABSTRAK

