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Latihan Batuk Efektif

No. Dokumen No. Revisi 1 Halaman 1/2
RSUDBANGIL | 94 2022.22.005
KAB.PASURUAN
STANDAR Tanggal Terbit Ditetapkan
PROSEDUR 2 Maret 2022 Direktur RSUD Bangil

OPERASIONAL

dr Arma Rosalina, M. Kes

NIP.19701224 200212 2 003

Pengertian

Melatih kemapuan batuk secara efektif untuk membersihkan faring,
trakea dan bronkus dari sekret atau benda asing di jalan napas.

Tujuan

Bersihan Jalan Napas Meningkat
Pertukaran Gas Meningkat
Perlambatan Pemulihan Pascabedah
Status Neurologis Membaik

Kebijakan

Peraturan Direktur RSUD Bangil nomor 5 tahun 2016 tentang pedoman
pelayanan instalasi

Prosedur

1.

2.
3.

o No s

Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama
lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :

a. Sarung tangan bersih, jika perlu

b. Tisu

c. Bengkok berisi cairan desinfektan

d. Suplai oksigen, jika perlu

e. Pengalas atau underpad

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Pasang sarung tangan bersih, jika perlu

Identifikasi kemampuan batuk

Atur posisi semi-Fowler dan Fowler

Anjurkan menarik napas melalui hidung selama 4 detik, menahan
napas selama 2 detik, kemudian menghembuskan napas dari mulut
dengan bibir dibulatkan (mecucu) selama 8 detik

75




76

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Anjurkan mengulangi tindakan menarik napas dan hembuskan napas
selama 3 kali

Anjurkan batuk dengan kuat langsung setelah tarik napas dalam yang
ke-3

Kolaborasi pemberian mukolitik dan ekspektoran, jika perlu
Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

Lepaskan sarung tangan

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons pasien

Unit Terkait

Dx.Keperawatan
Terkait

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Gangguan Pertukaran Gas
Perlambatan Pemulihan Pascabedah
Disrefleksia Otonom
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnom:suﬁ
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
http //www ubs-ppniac.id . 0321-390203
¢ fikes/w ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Pengajuan Judul KIAN

Judul KIAN ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Ners,
Judul KIAN : Analisis Penerapan intervensi Tehnik Batuk Efektif Pada Pasien TB
Paru Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di

Ruang Teratai RSUD Bangil.

Nama Mahasiswa : Ely Pujiwati

NIM : 202373022

b Disetujui oleh:

Pembimbing Nama Pembimbing Tanggal Disetujui  Tanda Tangan

I Rudi Hariyono, S Kep.Ns, M Kep
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/

L



78

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL lNDONESlA‘

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
hitp //www ubs-ppniacid % 0321-390203
2 fikes@ubs-ppm ac vl ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan KIAN

e Nama Mahasiswa : Ely Pujiwati
# NIM : 202373022
¥ Judul KIAN : Analisis Penerapan Intervensi Tehnik Batuk

Efektif Pada Pasien TB Paru Dengan Masalah
Bersihan Jalan Nafas di Ruang Teratai RSUD
Bangil

Pembimbing : Rudi Hariyono, S Kep.Ns, M Kep
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FARULETAS IEMU KESEHATANT
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA !

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
http //www ubs-ppni acid . 0321-390203
¥ fikes@ubs-ppni ac.id ¥ JIn. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Bimbingan KIAN
g Nama Mahasiswa : Ely Pujiwati
4 NIM : 202373022
v Judul KIAN : Analisis Penerapan Intervensi Tehnik Batuk

Efektif Pada Pasien TB Paru Dengan Masalah
Bersihan Jalan Nafas di Ruang Teratai RSUD

Bangil
Pembimbing : Rudi Hariyono, S Kep.Ns, M Kep
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA l
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
2 hitp.//wwaw.ubs-ppni.ac.id \ 0321-390203
i fikesi@ubs-ppni.ac.id ¥ JIin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Berita Acara Revisi Ujian KIAN

KIAN ini telah diujikan,

Judul KIAN : ANALISIS PENERAPAN INTERVENSI TEHNIK ?
BATUK EFEKTIF PADA PASIEN TB PARU DENGAN
MASALAH BERSIHAN JALAN NAFASDI RUANG
TERATAI RSUD BANGIL

NamaMahasiswa  :Ely Pujiwati

NIM : 202373022

Tanggal Ujian :17Mei 2024
Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 | Pengujil: 1. BAB 1 pada pendahuluan ditambahkan
Lutfi tentang bagaimana TB Paru bisa
. menyebabkan terjadina gangguan
Wahyuni,S.Kep.,Ns.,M.Kes. bersihan jalan nafas V/a
2. BABII
a. Hasil Rapid test sars cov 2 2 \JJ

dicantumkan \

b. Riwayat keschatan dicantumkan W
adakah riwayat putus obat

c. Faktor Pencetus TB Paru

d. Pada kebiasaan makan disertakan
jenis makanan yang biasa
dikonsumsi saat di rumah dan
saat MRS

e. Pada pengkajian BS ditambahkan
berat badan sebelum dan saat
MRS

f. Pada analisa data cukup data
subyektif,obyektif tidak perlu
pengkajian PQRST

g. Implementasi keperawatan pada
gunakan kalimat penerapan
tehnik batuk efektif sesuai dengan
judul KIAN

h. Evaluasi, pada planning tidak
semua intervensi diulangi semua
untuk menunjukkan bahwa
masalah keperawatan sudah
teratasi sebagian

S FAKULIAS ILVURESEIATA
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA !

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

2 http://www.ubs-ppni.ac.id \\ 0321-390203
i fikes @ ubs-ppm ac.1d ¥ JIn. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

2 | Pengujill: BABII
I. Pada kebiasaan makan disertakan V
(8

jenis makanan yang biasa

dikonsumsi saat di rumahdan | ™\

saat MRS

Pada analisa data cukup data

subyektif,obyektif tidak perlu

pengkajian PQRST

3. Implementasi keperawatan pada
gunakan kalimat penerapan
tehnik batuk efektif sesuai dengan
judul KIAN

Rudi Hariyono,M.Kep

o




