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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan data yang diperoleh di TK Al Izzah 

Medali Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto pada tanggal 13 Juni 2024 dapat 

diambil kesimpulan bahwa pada anak usia prasekolah di TK Al Izzah sebagai 

besar memiliki jarak usia kelahiran yang ideal dan sebagian besar mengalami 

sibling rivalry rendah. Jadi dapat disimpulkan bahwa ada hubungan jarak usia 

kelahiran dengan sibling rivalry pada anak usia prasekolah di TK Al Izzah 

Medali Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto. 

5.2 Saran 

        Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diajukan antara lain : 

1. Bagi Pelayanan Kesehatan 

  Disarankan untuk memberikan penyuluhan kepada orang tua tentang 

pentingnya mengatur jarak kelahiran antar saudara agar tidak sampai 

terjadi sibling rivalry. 

2. Bagi TK Al Izzah 

  Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan untuk 

pengembangan sekolah di bagian konseling serta bisa dilakukan pertemuan 

rutin dengan wali siswa untuk membahas tentang sibling rivalry. 
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3. Bagi Orang Tua 

    Disarankan kepada orang tua di TK Al Izzah untuk lebih memahami 

tentang pentingnya mengatur jarak usia kelahiran agar tidak terjadi sibling 

rivalry dalam keluarga. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

   Disarankan untuk peneliti selanjutnya agar lebih mengembangkan 

metode dan desain yang berbeda. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

memperketat bias penelitian dengan menggunakan variabel variabel yang 

berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


