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- Surat Tjin Study Pendahulusn dan Penelitian

. Kepala Sekolah MI Negeni 2

Di
MQIOKERTO

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhic mahasiswa Prodi 5.1 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPN1 Kab. Mojokerto tahun ajaran 2020/2021, tentang pembuatan Skripsi .
Terkait dengan hal ity maka, kami butuhkan informasi berupa data yang dapat
dyadikan dasar dalam pembustan tugas akhir. Untuk stu kami mohon sekiranys
Bapak / Thu memberikan ijin kepads anak didik kami dalam memperoleh data yang
sesual dengan permasalahan yang sda. Adapun nama mahasiswa tersebut adalsh -

NAMA SITI NUR KHAVILAH
NIM 201701151
Judul Hubungan peran orang tus mengenai jajanan schat dengan

perilaku anak dalam memilih makanan pada anak usia sekolah

terima kasth.




Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian




Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth.Calon Responden
Ditempat

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswi Program Studi S1
Keperawatan, saya akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Peran Orang
Tua Mengenai Jajanan Sehat Dengan Perilaku Anak Dalam Memilih
Makanan Pada Usia Sekolah Di MIN 2 Mojokerto Kecamatan Mojosari
Kabupaten Mojokerto ”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan peran orang
tua mengenai jajanan sehat dengan peilaku anak dalam memilih makanan di Min 2
Mojokerto Kec.pungging Kabupaten Mojokerto. Untuk keperluan tersebut saya
memohon kesediaan saudara/l untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dengan mengisi lembar persetujuan

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi sandara/i, saya
sampaikan terima kasih
Mojokerto, 5 April 2021

Hormat saya

SITI NUR KHAVILAH
NIM.201701151




Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini
Kode responden
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto,
maka saya

( Bersedia / Tidak Bersedia* )
Untuk berperan serta sebagai responden.
Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya

bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak menuntut di kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto, 5 April 2021

Yang bersangkutan




Lampiran 5 Kusioner
DATA UMUM RESPONDEN

Hubungan Peran Orang Tua Mengenai Jajanan Sehat Dengan
Perilaku Anak Dalam Memilih Makanan Pada Usia Sekolah Di MI Negeri 2
Mojokerto Kecamatan Mojosari Kabupaten Mojokerto

Kode Responden  : ( )

c. Pendidikan Ibu
1 Dasar (SD SMP)

1 Menengah (SMA)
1 Tinggi (Akademi, PT)
d. Pekerjaan Ibu
1 Ibu rumah tangga
1 Swasta
1 Wiraswasta
1 ASN
1 Petani
1 Lain-lain
e. Pendapatan keluarga
1 Setara atau di atas UMK (Rp 4.193.581)
' Di bawah UMK (Rp 4.193.581)
f.  Sumber informasi tentang peran orang tua mengenai jajanan sehat
1 Belum pernah

1 Tenaga kesehatan



(1 Tenaga non kesehatan (tetangga, saudara, teman)
1 Media massa

g. Teman sebaya
1 Mencontoh teman jajan 3 kali

1 Tidak mencontoh teman jajan 3 kali



DATA KHUSUS RESPONDEN

A. Penilain Peran Orang Tua

Berilah tanda centang (\) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi anak anda

selama masa pelatihan !

PERTANYAAN YA TIDAK

NO

Peran Orang Tua Sebagai Pendidik

1 Apakah orang tua
pernah menjelaskan
tentang  kesehatan
tubuh?

2 Apakah orang tua
pernah menjelaskan
tentang  makanan
jajanan yang baik ?

3 Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
terkait gizi ?

4 Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
tentang kegemukan?

5 Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
bahaya mengonsumsi
makanan jajanan
dengan jumlah yang
banyak ?

6 Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
dampak mengonsumsi
makanan jajanan
sejenis coklat secara
berlebih ?

7 Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
dampak mengonsumsi




minuman  kemasan
yang manis secara
berlebih? (seperti
capcin, pop ice, fruit
tea, ja teh rio, teh
javana, es doger)?

Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
dampak mengonsumsi
minuman sejenis soda
secara berlebih?
(seperti sprite, fanta,
coca-cola, big cola)

Apakah ibu selalu
memberi makanan ke
adek dengan jumlah
yang lebih sedikit jika
dibandingkan dengan
makanan kakak atau
orang tua?

10

Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
tentang penyakit yang
ditimbulkan  akibat
kegemukan ?

11

Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
tentang obesitas ?

12

Apakah orang tua
pernah  menjelaskan
tentang penyakit
akibat jajan terlalu
banyak ?

13

Apakah orang tua
pernah  mengajarkan
cara memanfaatkan
uang saku dengan baik
dan benar?

Peran Orang Tua Sebagai Pelindung

14

Apakah orang tua

pernah melarang
untuk membeli
makanan jajanan

terlalu  banyak di
sekolah?




15 Apakah orang tua
pernah melarang
untuk membeli
makanan jajanan
terlalu  banyak di
sekitar rumah?

16 Apakah orang tua
menyediakan  buah
dan sayur setiap hari?

17 Apakah orang tua
selalu  menyiapkan
sarapan yang bergizi
(seperti lauk, sayur,
buah dan susu) ?

18 Apakah orang tua
pernah melarang
untuk membeli
makanan jajanan
sejenis coklat secara
berlebih ?

19 Apakah
orang tua pernah
melarang untuk
membeli  minuman
sejenis soda secara
berlebih (seperti
sprite, fanta, coca-
cola) ?

20 Apakah orang tua
pernah melarang
untuk membeli
makanan jajanan yang
mengenyangkan
terlalu banyak (seperti
gorengan) ?

21 Apakah orang tua

pernah  mengurangi
uang jajan adek agar
tidak digunakan untuk
membeli jajanan yang
sembarangan? (seperti
coklat, minuman soda,
minuman  kemasan
yang manis serta
gorengan)
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22

Apakah orang tua
pernah melarang adik
untuk  mengonsumsi
makanan siap saji?
(seperti mie instan,
SOSIS, hamburger,
pizza, KFC)

Peran Orang Tua Sebagai Pengontrol

23

Apakah sepulang
sekolah orang tua
selalu bertanya
mengenai uang saku ?

24

Apakah orang tua
pernah bertanya
tentang makanan
jajanan yang adek beli
di sekolah ?

25

Apakah orang tua
pernah bertanya
tentang makanan
jajanan yang adek beli
di sekitar rumah ?

26

Apakah orang tua
pernah  memilihkan
makanan jajanan yang
adek beli di sekitar
rumah atau saat ke
supermarket?

27

Apakah orang tua
selalu mengingatkan
agar tidak  jajan
minuman  kemasan
yang manis maupun
bersoda ?

28

Apakah orang tua
selalu  mengingatkan
agar tidak  jajan
makanan yang
mengenyangkan
terlalu banyak ?

29

Apakah orang tua
selalu  mengingatkan
agar tidak membeli
makanan sejenis
coklat terlalu sering ?
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30 Apakah orang tua
bertanya setiap hari
tentang makanan

jajanan yang adek beli
di sekitar rumah ?

31 Apakah orang tua
bertanya setiap hari
tentang makanan
jajanan yang adek beli
di sekolah ?

32 Apakah orang tua
sering mengingatkan
agar mengurangi
jajanan yang dapat
menaikkan berat
badan adek seperti
coklat, makanan yang
mengenyangkan, serta
minuman manis?

33. Apakah setiap minggu
orang tua selalu
mengajak

berolahraga?

(Faza Qonitatul, 2018)

Penilaian Perilaku Anak Dalam Memilih Jajajan

Petunjuk Pengisian silang (X) salah satu jawaban yang di anggap paling benar

1. Apakah adik suka jajan ?

a Ya

b. Tidak

2. Jika jawaban adik “ya”, alasan apakah yang menyebabkan adik
jajan?

a.  Untuk mengisi perut, karena suka lapar pada waktu istirahat/bermain

b. Karena tidak sempat sarapan pada pagi hari
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c. Rasa jajannya enak

d. Mengikuti teman

3. Jika jawaban adik “tidak”, alasan apakah yang menyebabkan adik
tidak jajan?

a Sudah membawa bekal makanan dari rumah

b. Sudah sarapan pada pagi hari

c. Rasa jajannya tidak enak

d. Harganya mahal

4. Apakah sebelum berangkat sekolah adik membisakan
untuk sarapan pagi lebih dahulu ?
a Tidak

b. Ya

5. Berapa kali adik jajan dalam sehari di sekolah ?

a 1kali

b. 2 kali

c. 3kali

o

4 kali atau lebih

6. Apakah adik suka membawa bekal ke sekolah?

a Ya

b. Tidak
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7. Jenis makanan jajanan apa yang paling sering Adik beli di
sekolah?

a.  Nasi bungkus, mie

b. Batagor, penthol , gorengan, cilok

c. Biskuit/ wafer, permen/ coklat, chiki (makanan ringan dalam
kemasan)

8. Jenis minuman jajanan apa yang paling sering adik beli di sekolah?

a  Susu kotak/ es susu

b. Es cincau, jus buah/ es jeruk

c. Essirup/ es teh/ es krim/ pop ice

d. Minuman kemasan

9. Kapan adik diberi uang saku / uang jajan?

a  Setiap hari

o

1-2 kali dalam seminggu

o

3-4 kali dalam seminggu

o

Tidak pernah (Galuh,2016)
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Lampiran 6 Tabulasi Data

Data Umum
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Data Khusus ( Peran Orang Tua )
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Kesimpulan hasil
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Data khusus (Perilaku Anak)
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Keterangan

A. DataUmum
a. Pendidikan Ibu

Kode 1: Dasar (SD SMP)

Kode 2: Menengah (SMA)

Kode 3: Tinggi (Akademi, PT)

b.  Pekerjaan Ibu
Kode 1: Ibu rumah tangga
Kode 2: Swasta
Kode 3: Wiraswasta
Kode 4: ASN
Kode 5: Petani
Kode 6: Lain-lain
h.  Pendapatan keluarga
Kode 1: Setara atau di atas UMK (Rp 4.193.581)
Kode 2: Di bawah UMK (Rp 4.193.581)
I. Sumber informasi tentang peran orang tua mengenai jajanan sehat
Kode 1: Belum pernah
Kode 2: Tenaga kesehatan
Kode 3: Tenaga non kesehatan (tetangga, saudara, teman)

Kode 4: Media massa
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Pertanyaan no.3
Rasa jajan , harga mahal : Kode 1
Sudah Sarapan : Kode 2
Pertanyaan no.2
Rasa jajan, mengikuti teman : Kode 1
Karena sudah sarapan, Untuk mengisi perut : Kode 2
Pertanyaan no.9
4kali atau lebih, 3 kali : Kode 1
2kali , 1 kali : Kode 2
Pertanyaan no.7
Batagor pentol : Kode 1
Biskuit atau wafer , Nasi bungkus, susu : Kode 2
Pertanyaan no.9
3-4 kali, 1-2 kali, tidak pernah : Kode 1
Setiap hari : Kode 2
Pertanyaan no.8
Es sirup , kemasan, es cincau : Kode 1

Susu kotak : 2



Lampiran 7 Distribusi Frekuensi

Distribusi Frekuensi

Hubungan Peran Orang Tua Mengenai Jajanan Sehat
Dengan Perilaku Anak Dalam Memilih Makanan Pada Usia

1. Data umum

Sekolah Di MIN 2 Mojokerto

pendidikan ibu

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  dasar (sd smp) 37 22.7 22.7 22.7
menengah (sma) 65 39.9 39.9 62.6
tinggi (akademi,pt) 61 374 374 100.0
Total 163 100.0 100.0
pekerjaan ibu
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ibu rumah tangga 80 49.1 49.1 49.1
swasta 32 19.6 19.6 68.7
wiraswasta 51 31.3 31.3 100.0
Total 163 100.0 100.0
pendapatan_keluarga
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid setara atau di atas umk
(rp 4.163.581 82 50.3 50.3 50.3
di bawah umk (rf
4.193.581) 81 49.7 49.7 100.0
Total 163 100.0 100.0

sumber_informasi_tentang_peran_orang_tua_mengenai_jajanan_sehat
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Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid tenaga non kesehatan
(tetangga, saudara, teman) 122 48 48 48
media massa 41 25.2 25.2 100.0
Total 163 100.0 100.0
teman sebaya
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid tidak Mencontoh jajan 3
cali 14 8.6 8.6 8.6
Mencontoh jajan 3 kali (Ya) 149 914 914 100.0
Total 163 100.0 100.0
2.  Data khusus
Peran orang tua
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PERAN_ORANGTUA *
Perilaku 163 100.0% 0 0.0% 163 100.0%
Perilaku
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid positif 86 52.4 52.8
negatif 77 47.0 47.2
Total 163 99.4 100.0
Missing System 1 .6
Total 164 100.0




Lampiran 8 Crosstab

Hubungan Peran Orang Tua Mengenai Jajanan Sehat Dengan

Tabulasi silang

Perilaku Anak Dalam Memilih Makanan Pada Usia
Sekolah Di MIN 2 Mojokerto

Data umum dan Data khusus

PERAN ORANGTUA * Perilaku Crosstabulation

43

Perilaku
positif negatif Total
PERAN_ORANGTUA kurang  Count 52 23 75
Expected Count 52.0 23.0 75.0
% within
PERAN_ORANGTUA 69.3% 30.7% | 100.0%
% within Perilaku 46.0% 46.0% 46.0%
% of Total 31.9% 14.1% 46.0%
baik Count 61 27 88
Expected Count 61.0 27.0 88.0
% within
PERAN_ORANGTUA 69.3% 30.7% 100.0%
% within Perilaku 54.0% 54.0% 54.0%
% of Total 37.4% 16.6% 54.0%
Total Count 113 50 163
Expected Count 113.0 50.0 163.0
% within
PERAN_ORANGTUA 69.3% 30.7% | 100.0%
% within Perilaku 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 69.3% 30.7% | 100.0%
Uji Chi Square
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square

.0008 1

.998
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Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .000 1 .998
Fisher's Exact Test 1.000 567
Linear-by-Linear
o .000 1 .998
Association
N of Valid Cases 163

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23.01.

b. Computed only for a 2x2 table

Tabulasi silang peran orang tua dengan perilaku anak

PERAN_ORANGTUA * Perilaku Crosstabulation

Perilaku
positif negatif Total

PERAN_ORANGTU baik Count 86 77 163
A % within 52,8% 47,2% 100,0%

PERAN_ORANGTUA

% within Perilaku 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 52,8% 47,2% 100,0%
Total Count 86 77 163

% within 52,8% 47,2% 100,0%

PERAN_ORANGTUA

% within Perilaku 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 52,8% 47,2% 100,0%

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas



Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded?®

Total

11
0
11

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.635
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Lampiran 9

Lembar Konsul

—
£ 4’1\ v SEKOLAH TINGGI TLMU KESEHATAN (STIKES)
Y/ BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

. Rays Jabon Km 6 Mojokerto, TelpFax, (0321) 390203
e Email : stikes ppniGtelionm net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa :SITINUR KHAVILAH
NIM 201701151

Judul Proposal : Hubungan Peran Orang Tua Mengenaim Jajanan
Sehat Dengan Perilakn Anak Dalam Memilih Makanan
Pada Anak Usia Sekolah

Pembimbing : Dr. Tri Ratnaningsih S Kep. N5, M Kes
No| Tanggal Uraian Bombingan Tanda Tangan
1. | 30-11-2020 - Konsul Tema dan Fenomena,

- Revisi judul

2. |01-12-2020| - Accjudul

3. | 07-12-2020 - RevisiBAB1 ﬁ
. - Menyertakan judul
15-12-2020 | .  yysfifikasinya adalah masalash peram
-21-12 iba dan kebiasaan jajam , amgkamya
2020 berapa mepurut stafistic dari jurnal
nasioal atan internasional
g - Masalah penelitian di introduction
" | 28-12-2020-| . AccBAB1
07-01-2020
- LanjutBAB2
- RevisiBAB2
5. | 11-01-2021 - Poin-poin pada teori harus konsisten
- Tulisan judal BAB 2 sesmai bulm
panduan uk font 12
5. | 15-01-2021- - Rapilan BAB1
25-01-2021 - Revisi kerangka konsep
- Lengkapi lampiran diBAB 3

m' et WPG O

46



7.

01-02-2021-
15-02-20217

15-02-20217

Revisi Penelitian

ACC uji Proposal
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BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
JL. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp'Fax. (0321) 390203
Email ; stikes_ppni@selkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Proposal

Pembimbmg

: SITINUR KHAVILAH
: 201701151
: Hubungan Peran Orang Tua Mengenai Jajanan Sehat Dengan

Perilaku Anak Dalam Memilih Makanan Pada Anak Usia Sekolah

: Siti Indatul Laihi S Kep Ns A Kes

No| Tangzal

TUraian Bonbingan Tanda Tangan

1. | 01-12-2020
2. | 03-12-2020
3. | 12-12-2020-

22-12-2020

- Konsul Tema dan Fenomena -

- Acc Judul (\ )

- RewsiBAB1
- Dalam introduction perkenalkan peran ]
bu /

- Justifilasi paragraph baru dan lanjut
data

- Bedakan antara kronologi dengan £
justifikasi/fak

- Membuat kromologi yang menjelaskan| |
hubungan peran terhadap  jajan /
kemudian  tulis kalimat dampak.
Misaloya dampak  jika jajan
sembarangan . /

- Penulisan sesuai dengan buku panduan

- Poin kromologi diperjelas peram vang
seperti apa?

- Poin solusi jelaskan caramya perhafian
atan pemgawasan terhadap amak dan
edukasi apa dan bagaimana caranya ?
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29-12-2020

16-01-2021

01-02-2021 -
09-02-2021

20-02-2021

12-02-2021

10-03-2021

15-03-2021

Poin kronologi tambahkan tentang peran
orang tua

Revisi "
Lengkapi teori dibagian kronologi
Lanjut BAB 2

Lengkapi teon

Revisi kerangka teon

Lengkapi teori di bagia hipotesis

Cara penghitungas dan menentukan
peran orang tua

Lanjut BAB 3

Revisi instrument dam muncalkan uji
validitas dan realibitas

Revisi "
Revisi tekmik sampel

Revisi definisi operasional

Menjelaskan langkah sampling dibagian
prosedur penelitian

Lengkapi rumas besar sampel

Lengkapi bhasil wji validitas dan
realibilitas

ACC uji proposal
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

Emall : stikes_ppni@telkom_nat

LEMBAR BIMBEINGAN SKRIPSI

Nama Mshsasiswa : SITI NUR KHAVILAH

NIM

12001701151

JI.Reya Jabon Km 6 Mojokerto,Telp/Fax.(0321) 390203

Judul Proposal  : Hubungan Peran Orang Tua Mengenal Jajanan Sehat Dengan
Perilaku Anak Dalam Memilih Makanan Pada Anak Usia Sekolah Di MI Negeri 2 Mojokerto

Pembimbing  : Siti Indatul Laill, S.Kep.Ns_M.kes

Tands T

No | Tanggal Uralan Bimbingan
1. | 79 Juni - Tsbulasidata
2021-28
juni 2021
2. | 29 juni 2021 - Lanjutbaeb4dan S
- Membusat tabulasi silang
- Tambahkan penjelasan tingkat
pendidikan
- Tembahkan opini
= Tambahkan fakta
3. | 02 juli2021 - Membuat tabe! silang dengan baik dan
2t
- Pada bab 5 poin kesimpulan yaitu
menjawab dari rumusan masalah
- Membuat abstrak dan melengkapi file
4 [ 14juli 2021 - Perbakki abstrak den tabulasi sitang
5 | 22 juli2021 - Perbalki tabel tabulasi silang
- Tambshkan dipembahasan faktor
penyebab perilaku anak negatif
« ACC Ujl Skripsi
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