
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dari analisis data yang dilakukan dalam penelitian penelitian ini, maka 

diperoleh kesimpulan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara sikap dengan 

kepatuhan penggunaan masker pada masyarakat di Desa Panglima Sudirman RT/RW : 

02/03 Kota Pasuruan. Hubungan positif tersebut menjelaskan bahwa ada hubungan yang 

erat dengan nilai ρ value (0,000) < α (0,05), dengan tingkat keeratan hubungan sangat erat 

ditunjukkan dengan nilai correlation coeficient 1.000**. Sehingga dapat ditarik kesimpulan 

bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Arah hubungan antara variabel adalah 

korelasi positif artinya apabila sikap masyarakat positif maka semakin tinggi kepatuhan 

penggunaan masker, sebaliknya apabila semakin negatif sikap masyarakat maka semakin 

rendah kepatuhan masyarakat dalam penggunaan masker. Hasil tabulasi silang hubungan 

sikap dengan kepatuhan penggunaan masker diperoleh adanya sikap masyarakat yang 

negatif berjumlah 7 responden dengan prosentase 10% tetapi masyarakat tersebut patuh 

terhadap penggunaan masker, hasil tersebut diperoleh karena adanya masyarakat yang 

menggunakan masker saat diluar rumah dengan berbagai alasan diantaranya yaitu 

mengikuti trend, mendapatkan masker gratis, takut kena sanksi dan denda apabila tidak 

memakai masker diluar rumah dengan tujuan agar tidak melanggar peraturan yang di 

tetapkan tetapi dalam kehidupan sehari-hari tidak melakukan adaptasi yang baik atau tidak 

mempunyai sikap yang positif. Sebaliknya apabila semakin bersikap positif maka 

responden semakin patuh terhadap pengggunaan masker ditunjukkan pada tabulasi silang 



sikap positif diperoleh prosentase sebanyak 64% kepatuhan penggunaan masker pada 

masyarakat. 

1.2 Saran  

1. Bagi Responden  

Agar responden dapat bersikap positif dalam mematuhi protokol kesehatan 

sehingga lebih mudah berperilaku patuh dalam penggunaan masker saat diluar rumah 

dengan tujuan meminimalkan angka penularan virus Covid-19 selain itu untuk 

menjaga kesehatan diri sendiri dan kesehatan orang disekitar kita dengan penuh 

kesadaran diri bukan karena takut terkena sanksi apabila tidak mematuhi protokol 

kesehatan.  

2. Bagi Perawat Puskesmas 

Agar perawat Puskesmas lebih rajin melakukan penyuluhan terhadap pentingnya 

mematuhi protokol kesehatan selama pandemi, sehingga tidak ada lagi masyarakat 

yang memiliki sikap negatif dalam adaptasi pandemi tersebut. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Agar peneliti lain menjadikan hasil penelitian ini untuk melakukan pengembangan 

penelitian serupa secara relevan dengan jumlah responden yang lebih banyak dan 

tempat penelitian yang lebih luas. Selain itu penelitan ini dapat digunakan sebagai 

dasar untuk merubah sikap orang sekitar agar lebih patuh terhadap protokol 

kesehatan yang telah ditetapkan oleh pemerintah guna mencegah penularan virus 

Covid-19.  



1.3 Keterbatasan  

1. Dari 100 responden ada 6 responden yang tidak memberikan umpan balik atau jawaban 

dari kuesioner yang telah dibagikan sehingga mengurangi dari jumlah responden.  

2. Responden tidak ada waktu luang untuk mengisi kuesioner karena sibuk bekerja 

sehingga penelitian membutuhkan waktu yang lebih panjang dalam pengumpulan data  

3. Jawaban yang diperoleh dari responden bersifat bias atau kurang obyektif, karena dalam 

pengisian responden lebih banyak mengisi dengan jawaban yang baik atau positif. 

Sehingga diperlukan tindakan observasi dalam membuktikan sikap dan kepatuhan yang 

dilakukan responden dalam kehidupan sehari-hari 

 

 


