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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini membahas tentang kesimpulan dan saran dari hasil penelitian yang 

berjudul “Pengaruh terapi audio murottal terhadap tingkat kecemasan pasien di 

ruang isolasi covid19 RSUD Bangil Kabupaten Pasuruan” yang telah dilaksanakan 

pada 21 Desember 2020– 31 Mei 2021. 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian “Pengaruh terapi audio murottal terhadap tingkat 

kecemasan pasien di ruang isolasi covid19 RSUD Bangil Kabupaten 

Pasuruan”dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat kecemasan pada kelompok perlakuan, sebagian besar tingkat 

kecemasan responden pada pre-test adalah kecemasan pada tingkat berat.  

2. Tingkat kecemasan pada kelompok perlakuan, sebagian besar tingkat 

kecemasan responden pada post-test adalah kecemasan menjadi ringan. 

3. Dari hasil penelitian ini dapat dibuktikan bahwa terapi audio murottal dapat 

mempengaruhi tingkat kecemasan pasien di ruang isolasi covid19 RSUD 

Bangil Pasuruan, karena terapi murottal memberikan dampak psikologis ke 

arah positif, ketika murottal diperdengarkan dan sampai ke otak, maka 

murottal ini akan diterjemahkan oleh otak langsung. 



5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Perawat 

 Perawat RSUD Bangil Pasuruan dapat menambahkan intervensi terapi  

mendengarkan murotal irama nahawand sebagai alternatif solusi terapi non 

farmakologis untuk menurunkan tingkat kecemasan pada pasien yang sedang 

menjalani rawat inap. 

5.2.2 Bagi RSUD Bangil Pasuruan 

 Bagi pihak RSUD Bangil Pasuruan diharapkan dapat menggunakan terapi 

murotal irama nahawand untuk proses menurunkan tingkat kecemasan agar semua 

pasien yang menjalani pengobatan rawat inap di RSUD Bangil Pasuruan lekas 

sembuh dan dapat membantu kesehatan psikis dalam melawan penyakit yang 

dideritanya saat ini, dan hal ini juga harus didukung oleh fasilitas yang memadai, 

seperti adanya audio disetiap ruangan bahkan lorong penunggu pasien. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti seleanjutnya dapat mengembangkan lagi dalam 

melakukan penelitian terapi musik klasik terhadap tingkat stres sehingga bisa 

dijadikan acuan dalam pengembangan Ilmu Keperawatan. 
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