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Lampiran 1 Format Pengkajian Keperawatan Maternitas

FORMAT PENGKAJIAN
KEPERAWATAN MATERNITAS

Tanggal MRS e e e e e e —e e e e — et e e e e aeareenreeneenres
Ruang TR
No. Register e PR
Diagnosa Medis P A A Ny,
Tanggal Pengakjian T I B T W, N R

A. ldentitas Klien.

Nama .. S, S o D T ¥
Umur ~S | B A——
Suku/ Bangsa PP o I S f
Bahasa | | R ¥ S
Pekerjaan e L
Status e T T Y § S
Alamat A S
Nama Suami P RRRRRRRTPRRY £
Pekerjaan LA DA LLIAL LK LANLIY ...
Alamat R 4 A

B. Keluhan Utama.
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E. Riwayat Persalinan Dahulu.

) w
= S — = = Col3 |25 |228 | @
S Lo Loy | 0 S| BSE | =
o = = 3 & =0 = = = | o3
& = =g 3.5 X8| 3
«Q S (o] S w0
o @ =
o 3 9]
= =
—+ QO
c = 3
o -

F. Riwayat Kesehatan Keluarga.

G. Riwayat Obstetri.
1. Haid/ Mestruasi.

Umur e (Y

Lama PR SRSTRRRY J ST R

Keluhan saat haid A DEFLAL . FENLEE. ...
2. Pernikahan.

Status s W e

Umur pernikahan e e
3. Riwayat Kontrasepsi.

Jenis L et et et ereeeiii—eeeeaiibeeeesai—reeeaan—eeeeearbreeeaarraeeeaares

Lama pemakaian ST P PRSP PPTPRRPO

H. 11 Pola Kesehatan Fungsional Menurut Gordon.
1. Pola Persepsi Kesehatan.

2. Pola Nutrisi Metabolik.




Pemeriksaan Fisik.

1. Tinggi Badan : .......... Cm
2. BeratBadan :......... Kg, Sebelum Hamil : .......... Kg
3. LiLa e Cm
4. Keadaan Umum
D ... MmHg
S D °C
N P X/menit
5. Mata.
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7.
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Konjungtiva : Pucat/ Normal

Sklera : Putih/ Kuning
Thorax.
a. Paru.
Bentuk : Normal/ Barrel Chest/ Pigeon Chest
Ekspansi : Simteris/ Tidak Simetris
Suara nafas : Sonor/ Hipersonor, Frekuensi : ........ X/ menit

Suara tambahan : Ronchi/ Rales/ Wheezing/ Tidak ada
b. Mammae.

Bentuk : Simetris/ Asimetris
Puting susu : Menonjol/ Datar
Pengeluaran : Ada/ Tidak Ada
Kebersihan : Bersih/ Cukup/ Kurang
Kelainan : Lecet/ Bengkok

c. Jantung.
Inspeksi . Ictus Cordis/ Tidak Ada
Palpasi . Lemah/ Kuat/ Tidak Teraba

Auskultasi :

Bunyi jantung : Tunggal/ Ganda/ Reguler/ Irreguler

Bunyi jantung tambahan : Gallop Rhytm/ Murmur
Abdomen.
TRU s Letak @, CHIS i
Leopold I U W Sy F S
Leopold Il O <SS TP, Y f S
Leopold T o b
Leopold IV o b b e
Nyeri tekan Tldak Ada/ Ada, LoKasi : ..ot
BiSiNg USUS I .voveveieiciceceecieveeevee e X[ venit
Denyut Jantung Janin (DJJ) & i i X/ menit
Pervaginam.
Inspekulo Vagina
Vagina PSPPSR
Kelainan : Tidak ada/ Fistel/ Condiloma/ Spetum/ Varises/
Lainnya :

Hymen S UtUN/ RODEK, oo
Portio » Utuh/ Rapuh/ Lainnya : ......cccoooveiieececec e
Cavum Douglasi et e e e e — ettt e e e ae e e nreenrenren

Menonjol - Ya/ Tidak



120

Vagina Toucher R Cm,Oleh: ..o , Tgl/Jam ;...
9. Ekstremitas.
Reflek Patela : Positif/ Negatif
10. Perhitungan Balance Cairan.
Input cairan - , Air (makanan + minuman) : ......... cc
Cairan infus TR cc
Terapi injeksi - cc
Air metabolisme e cc (hitung AM =5 cc/kgBB/hari)
Output cairan e LUrn: o, cC
Feses e cc (kondisi normal 1x BAB feses =
100 cc)
Muntah/ perdarahan : .................. cc
IWL A A cc (hitung IWL = 15 cc/kgBB/hari)



L. Analisis Data
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No.

Data

Etiologi

Problem




122

M. Diagnosa Keperawatan



N.

Intervensi Keperawatan.

123

No.
Dx.

Tujuan

Intervensi

TTD




O. Implementasi Keperawatan.
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No.
Dx.

Tql,
Jam

Implementasi

TTD




P. Evaluasi Keperawatan.
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No. Dx.

Tql,
Jam

Evaluasi

TTD
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Lampiran 2 Lembar Uji Similaritas

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL mnowasmw

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

© http: /www ubs-ppniac.id . 0321-390203
¢ fikes @ubs-ppni.ac.id v JIn. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : Putri Fuji Wati

NIM 1202104011

PRODI : D 1II Keperawatan
JURUSAN  : DIII Keperawatan

Email : putrifujiwati02@gmail.com

Telpo/HP  : 081554332065
Pembimbing 1 : Dr. Noer Saudah, S.Kep.,Ns., M.Kes
Pembimbing 2 : Tri Peni, S.Kep.Ns, M.Kes

Pembimbing 3 :

Materi Uji:

Jenis : a. TA b. Skripsi c. Tesis d. Disertasi
e. Artikel f. Makalah g. Lain - Lain

Judul : Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Gangguan Mobilitas Fisik Pada Pasien Post
SC di Ruang Arofah RSI Hasanah Muhammadiyah Mojokerto

Mojokerto, 06 Juni 2024

Mengetahui, Pemohon

Pembimbing 1, Mahasiswa,
Y o

Hw o
Dr. Noer Saudah, S.Kep.,Ns.,M.Kes Putri Fuji Wati
NIK : 162 602 010 NIM : 202104011
Validasi Similaritas

Besaran similaritas 26%%

Tanggal Pemeriksaan 0p JUN 04

Diperiksa oleh anawg

Diisi oleh petugas perpustakaan

FAKULTAS ILMUKESEHATAN
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Lampiran 3 Lembar Revisi Ujian KT]

R T T . N
VAVASAN KESEIAITERAAN WARGA FERAWA TAN PERAWAT NASIONAL INpONFSIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNIMOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Shttp A wWwaw b ppngac il 012119020 0
@ fikesauby ppigac il Y oain Raya Jubon KM 06 Mojonnyir Mojoker

Lembar Revisi Ujinn Karya Tulis Himinh (K'TT)

Karya Tulis Hlmiah (K'TT) ini telah diujikan,

Judul K'T1 : Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Gangguan Mobilitas Fisik
Pada Pasien Pogt SC Di Ruang Arofah RSI Hasanah Mubamadiyah
Mojokerto

Nama Mahasiswa @ Putri Fuji Wati

NIM 1202104011

Tanggal Ujian + 28 Juni 2024

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
I | Pengujil: Bab 4:
1. Anastesi SAB ¥y
Catur Prasastia L.D, 2. Skala aktivitas dibuat tabel
S.Kep.Ns, M.Kes 3. Etiologi disesuaikan pada
partisipan | dan partisipan 2 <
4. Implenmentasi TTV di hapus g /ol
e \.f Lh < 2y
] L\l

2 | Penguji II: Penulisan
1. Marjin diperbaiki
Dr. Noer Saudah, M.Kes Abstrak
1. Desain studi kasus /1
2. Pengumpulan data ditambahk
intervensi, implementasi /

3. Inisial partisipan diganti dengan ;
i 02
kedua partisipan %}}
BabV 2
ab

1. Keterbatasan ditambahkan
dengan karateristik metode sc
convesional

2. Saran bagi peneliti selanjutnya

3 | Penguji III: Bab 4 pe Y\ 2
2 Pada pembah luasi dijelask %
Tri Peni, S.Kep.Ns, M.Kes | perkembangan partisipan 1 dan M

partisipan 2 /




Lampiran 4 Lembar Revisi Ujian Proposal

N YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

P http//www ubs-ppniac.id % 0321-390203
2 fikes(@ubs-ppni.ac.id @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerte

Lembar Revisi Ujian Proposal KTI

Proposal Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini telah diujikan,
Judul Proposal : Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Gangguan Mobilitas Fisik

Pada Pasien Post SC Di RSI Hasanah Muhamadiyah Mojokerto
Nama Mahasiswa : Putri Fuji Wati

NIM : 202104011
Tanggal Ujian : Kamis, 01 Februari 2024
Dengan Revisi Sebagai Berikut :
No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 | PengujiI: 1. Cover judul piramida terbalik
masalah keperawatan di awal
Catur Prasastia L.D, 2. Pertimbangkan ulang tempat
S.Kep.Ns, M.Kes penelitian i 1
3. Bab 1 pendahuluan dampak F W
berfokus pada gangguan mobilitas . z
fisik pada ibu post SC |
4. Bab2:
a. Pada konsep gangguan
mobilitas fisik post SC
patofisologi disesuaikan
pada pasien post SC

b. Tanda dan gejala gangguan
mobilitas fisik tidak tibuat
dengan teks naratif
melainkan dengan
penomeran

c. Penatalaksanaan mobilisasi
disesuaikan dengan
tahapan mobilisasi pada
pasien post SC berapa jam

d. Keluhan utama subjektif di
bold obejktif dipindah ke
pemfis.

e. Intervensi dicocokkan pada
dengan pasien post SC

P FAKULTAS (LMUKESEH AT A
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA i

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ http//www.ubs-ppni.ac.id % 0321-390203
25 fikes(@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

5. Bab 3: partisipan ditambahi ]
dengan tampa komplikasi dan
metode SC

2 | Penguji II: 1. Mencari penclitian yang relevan
yang ada tabelnya

Dr. Noer Saudah, M.Kes 2. Bab2:
a. Pengertian gangguan

mobilitas fisik fokus pada

ibu post sectio caesrea r
b. Menambahkan konsep _/

nyeri pada konsep askep W/02

nf

3 | Penguji Il : 1. Bab 2 : Penatalaksaan mobilisasi
sesuai dengan pasien post SC,
Tri Peni, S.Kep.Ns, M.Kes ditambahkan Latihan pernafasan,

mika- miki, dan posisi semi
fowler, berdiri, dan berjalan. J
2. Bab 3 partisipan: ditambahkan /

metode SC
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Lampiran5 Lembar Konsultasi KTI

1) Lembar Konsultasi Pembimbing 2

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Raya Jabon KM. 06 Mojoanyar Mojokerto (0321-390203)
LEMBAR KONSULTASI KTI

. PUTRI FUJI WATI

+ 202104011 ,

. ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST SC DENGAN
MASALAH GANGGUAN MOBILITAS FISIK

PEMBIMBING 1  : Dr. NOER SAUDAH, M.Kes

NO TANGGAL URAIAN | PARAF |
I |Satato /12 Dasampar | konsuras  jadul don Aewmo {/
202% (<4 i
Qi

San , 1% Daramvar | ABC jodo €T
L0622

¥
Stloca ¢ 02 'jm\uoﬁ Pesary te 1. @
2024 .
q. jum'at , OS.jomuuh JLW((’. Qﬂ@ { .
2024 — W \(WMJJM,
- [k A E
G- |Sdoso, L6 januan v Gl (bt b6 1 Caer”

-7.0.1&{

= \&

[Cates,
- Q o 1 7 mhom \Yﬂmﬂl\/yy\,

_ Gven o B 4 mbunvw

Z |Swm, 22y | - kan \]WAQW, QJ/
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
N\ UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Raya Jabon KM. 06 Mojoanyar Mojokerto (0321-390203)

LEMBAR KONSULTASI KTI

NAMA : PUTRI FUJI WATI
NIM : 202104011
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH GANGGUAN

MOBILITAS FISIK PADA PASIEN POST SC DI RUANG AROFAH
RSI HASANAH MUHAMADIYAH MOJOKERTO
PEMBIMBING 1  : Dr. NOER SAUDAH, S.Kep, Ns., M.Kes

NO TANGGAL URAIAN PARAF
7- (20 ~ M - 0w | Prag b F“Mw' ] @\,/
Q. 2 by olen | bt Yboben Bt

Yain 1t 2 e 41*/

4 [3)- el o | o 1§ pesa T4 /Vto/

o |3 (s W 7 &
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2) Lembar Kunsultasi Pembimbing 2

\ AYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
N\ UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Raya Jabon KM. 06 Mojoanyar Mojokerto (0321-390203)

LEMBAR KONSULTASI KTI
NAMA : PUTRI FUJI WATI
NIM :202104011
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST SC DENGAN

MASALAH GANGGUAN MOBILITAS FISIK
PEMBIMBING 2  : TRI PENI, S.Kep.Ns, M. Kes

NO TANGGAL URAIAN PARAF

I- | Stlata , 12 Dasammr | komuan judul dom Tama M
2023 T\ 2 2

2. | Sean /1R peramber | Acc judwn  ETL "’r&
2023 /

4

3 | samn / of Januan-" ’}“‘Vai\g\ J,g Sumas  samL %
a0az . /{

lwpd bab 2

4 | b A1 2024 Lo pubak  star saay
/ lakx/i—kﬂ ba 3., &W)\°“P%AH

(QMV\M\X ' f%b“““l’ “lvp

M—/,' v 2074 ?m h/ y&u N @cv\)a;k.‘ ‘
Buak ¥V T /‘IF

\ A z~,’/| 24 Aag “4"‘ Pr"?"""'

—

7y

~

\

AP e 2
;\Mllm. e ager 4 |uu»/
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UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
PAKULTAS ILMU EESESIATAN
). Wanya Jabwm KM, 00 1ogoinyar Mujokento (0321390293

LEMBAR KONSULITASE KT
NAMA : PUTRI FUJI WATI

NIM : 202104011

JUDUL 1 ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH GANGGUAN

MOBILITAS FISIK PADA PASIEN POST SC DI RUANG AROFAH
RSI HASANAH MUHAMADIYAH MOJOKERTO
PEMBIMBING 2 : TRI PENI, S.Kep.Ns, M. Kes

TNO TANGGAL _____ _URAIAN
! 3 5 )‘M Aty ?v\m‘)q el Zarci
| ] ¢ ok chmvh YL,

| /j& U,yc‘uq f-,d{cmj ]c,y/ rﬂ«/f

% ¢ )\Aw‘ A0




134

Lampiran 6 Surat lzin Penelitian

I vy
YAYASANKE\ DONESIA 1
S NAL IN
EJAHTERAAN waRGA PERAWATAN PERAWAT NASIO T

UNlVERSlTAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ htt D //wWw
w.ubs- jokerto
$ 0321-390203 . 06 Mojoanyar Mojo

= fikes@ubs-ppniaciq 9 Jin. RayaJabo

Mojokerto, 2 Februari 2024

Nomor: 14401- 137 / pk
e | -FIKes /071109 /2024

p. :
Hal : Surat ljin Studi Pendahuluan Dan Penelitian

Yth. Direktur RS[ Hasanah Kotg Mojokerto

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir mahasiswa prodi D3 Keperawatan Fakultas T
Kesehatan UBS PPNT Mojokerto, diperlukan pengambilan data pendukung studi kasus
Terkait dengan hal itu, kami berharap Bapak / Thu pimpinan berkenan memberikan yin
kepada mahasiswa kami dalam memperoleh data sesuai dengan masalah Uk

keperawatan yang akan diambil, Adapun nama mahasiswa sebagai berikut:

NAMA * Putri Fuji Wati

NIM 1 202104011
JUDUL ¢ Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Gangguan Mobilitas Fisik Pada

Pasien Post SC di RSI Hasanah Kota Mojokerto.

Tlemlglelsk?g{ Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto
2' Ketua Tim Kordik RSI Hasanah Kota Mojokerto

FAKULTAS 1LMU KESEHATAN




Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian

Rumah Sakit Islam "THASANAH”

@ MUHAMMADIYAH MOJOKERTO

Ramak, Smart. Veblas, Fandal
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LEMBAR DISPOSISI SURAT
Sifat Surat : Rahasia/Penting/Biasa/Amat Segera/Segera
No. Surat . 14401-187/Dk.FIKes/071109/2024 Tanggal Surat : 02 Februari 2024
Asal Surat . FIK Universitas Bina Sehat PPMI . 110
Isi Ringkasan Surat : Jjin Studi Pendahuluan dan Penelitian a/n  Tanggal Terima  : 20 Februari 2024
Putri Fuji Wati
No. Fesstops Instruksi Informasi Catatan Disposisi J
Diteruskan Kepada
1. |Kabag Umum - Diselesaikan
2. |Kabag Keuangan - Telaah ~
3. |Kabag Administrasi - Dijawab
4. |Kabid Keperawatan - Diketahui
5. |Kabid Yanmed
6. |Kabid Jangmed
7. |SPI
8. |EDP
9. |Sekretariat
10. |Tim/Komite
a. PICBP]S  j. Akreditasi
b. Bakordik”" k. KPRS& MR
c¢. RM 1. PONEK
d. PPI m. PKRS
e. Komdis n. TB DOTS
f. Komkep o. PKJKN
g. Etik RS p. Farmasi Terapi
h. MDMC q. Mutu
L‘. K3RS r. PIPP
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Lampiran 8 Lembar Responden

1) Lembar Responden Partisipan 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PASIEN
(INFORMED CONCENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini -

Nama partisipan Ny -§
Alamat © Moytogos - Mojokaro
Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang diselenggarakan
oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, maka saya( bersedia /

tidak bersedia )

Untuk berperan serta scbagai partisipan dalam penelitian dengan judul “Asuhan
Keperawatan Dengan Gangguan Mobilitas Fisik Pada Pasien Post SC di RSI Hasanah

Muhamadiyah Mojokerto™

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dalam keaadaan sadar

dan tidak ada paksaan dari pihak manapun untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
*) coret yang tidak dipilih

Mojokerto, 29 februam024

Yaog bem‘ (raami )



2) Lembar Responden Partisipan 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PASIEN
(INFORMED CONCENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama partisipan Ny F
Alamat : Y(lf\ - Mogpteno
Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang disclenggarakan
oleh mahasiswa Universitas Bina Schat PPNI Kabupaten Mojokerto, maka saya( bersedia /
. i)
Untuk berperan serta sebagai partisipan dalam penelitian dengan judul “Asuhan

Keperawatan Dengan Gangguan Mobilitas Fisik Pada Pasien Post SC di_RSI Hasanah

Muhamadiyah Mojokerto”

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benamya dalam keaadaan sadar

dan tidak ada paksaan dari pihak manapun untuk dipergunakan scbagaimana mestinya.
*) coret yang tidak dipilih
Mojokerto, &% MASEt 5074

Yang bersangkutan b 3 Uuam)
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e Lampiran 9 Surat Tugas

VAVASAN KESEJARTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA ‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
@ hutn/Avwavubs-ppniaeid \ 0321-390203

= fikes@ubs-ppnlacid ¢ Nin RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

SURAT PERINTAN TUGAS
Nomor: 14401.2.02 Dk F[Kes /071109 / 2024
1 | Pejabat yang benvenang | Dekan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas

memberikan perintah Bina Schat PPNI Kab. Mojokerto
2 Nama pegawni yang ditugaskan YW Restu Ratno A-md . \fcp
3 | Maksud tugas Pendampingan Studi Kasus
4 | Tempat tujuan RS Haganan Muhammads
S | Tanggal tugas 29 Wgbmuon - 3 Maret 2024
6 | Kendaman yang dipakai Kendarman Umum / Kendaraan-Dinas
7 | Unit pelayanan (ruang / desa) & rHavanon Mymmadigain Mojotarto
S [Jam kunjung \3-00 WIBs/d 20-00WIB
9 Nama Mahasiswa

P fuy y¥AT!

0 [T
"/ 4 P eovgjon _dan  \mplemantap

(pott <)

11 | Hambatan & saran

Kepala Ruang / CI

FARULTAS 1EMU KESEHATAN
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

-

Partisipan 1 Partisipan 2



