
Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama :INTAN MAHARANI 

NIM :201701094 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran kepatuhan 

masyarakat dalam menerapkan protokol kesehatan selama pandemi 

COVID-19 di di Dusun Pohgurih RT 01 RW 07 Desa Sumolawang 

Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto”. 

 Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini.Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, 

sayasampaikan terima kasih 

 

Mojokerto,Februari2021 

Hormat saya 

 

Peneliti 



Lampiran 2Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Yang bertandatangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat  : 

  Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian 

yang diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

  Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, 

maka saya bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak menuntut di 

kemudian hari. 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

Mojokerto,Februari2021 

     Yang bersangkutan 

 

 

 



 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER 

 

Gambaran Kepatuhan Masyarakat Dalam Menerapkan Protokol Kesehatan 

Selama Pandemi COVID-19 Di Di Dusun Pohgurih RT 01 RW 07 Desa 

Sumolawang Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto 

 

1. Umur 

 17-25 tahun 

 26-35 tahun 

 36-45 tahun 

 46-55 tahun 

 > 55 tahun 

2. Pendidikan  

 Dasar (SD, SMP) 

 Menengah (SMA) 

 Tinggi (Perguruan Tinggi) 

3. Informasi tentang Protokol Kesehatan 

 Belum pernah mendapatkan informasi 

 Media massa (internet, televisi, radio, koran, majalah) 

 Penyuluhan tenaga kesehatan 

 Orang lain non tenaga kesehatan 

 

  

Kode 

R

e

s

p

o

n

d

e

n

 :  

 



KUESIONER KEPATUHAN DALAM MENERAPKAN PROTOKOL 

KESEHATAN SELAMA PANDEMI COVID-19 

 

Jawablah pernyataan berikut dengan tanda centang (√) pada jawaban yang 

sesuai dengan kebiasaan yang anda lakukan selama Pandemi COVID-19! 

S : Selalu 

Sr : Sering 

KK : Kadang-kadang 

TP : Tidak Pernah 

NO PERNYATAAN S Sr KK TP 

Menggunakan Masker     

1 Saya menggunakan masker jika keluar rumah     

2 Saya menggunakan masker jika berinteraksi dengan 

orang lain 

    

3 Saya menggunakan masker 3 lapis (3 ply)     

Mencuci Tangan     

4 Saya mencuci tangan dengan sabun menggunakan 7 

langkah cuci tangan setiap keluar masuk rumah 

    

5 Saya menghindari menyentuh mata, hidung, dan 

mulut dengan tangan yang tidak bersih 

    

6 Saya mencuci tangan 7 langkah setelah berinteraksi 

dengan orang lain termasuk setelah memegang 

uang 

    

Menjaga Jarak     

7 Menjaga jarak minimal 1 meter dengan orang lain     

8 Menghindari kerumunan, keramaian, dan 

berdesakan 

    

Meningkatkan daya tahan tubuh dengan menerapkan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

    

9 Mengkonsumsigizi seimbang (nasi, lauk, sayur,     



NO PERNYATAAN S Sr KK TP 

buah, air putih) 

10 Melakukan aktivitas fisik minimal 30 menit sehari     

11 Istirahatyang cukup (minimal 7 jam)     

12 Menghindari faktor risiko penyakit (merokok, 

konsumsi alkohol, kafein) 

    

(Diadaptasi peneliti dari Teori Protokol Kesehatan oleh Kemenkes RI, 2020) 

  



Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

 

Hasil Rekapitulasi 

No 

Resp 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total 

1 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 45 

2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 33 

3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 43 

4 2 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 3 36 

5 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 43 

6 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 45 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

8 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 40 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

10 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 40 

11 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 33 

12 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 43 

13 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 43 

14 2 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 3 36 

15 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 43 

16 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 45 

17 2 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 41 

18 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 43 

19 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 46 

20 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 46 

21 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 46 

22 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 41 

23 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 44 

24 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 40 

25 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 46 

26 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 37 

28 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 41 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

30 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 40 

 

  



Hasil Validitas 

 
Correlations  

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL Interpretasi 

P1 Pearson Correlation 1 .627** .096 .482** .542** .601** .674** .096 .447* .070 .488** .428* .706**  

Sig. (2-tailed)  .000 .613 .007 .002 .000 .000 .613 .013 .714 .006 .018 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P2 Pearson Correlation .627** 1 .099 .505* .416* .284 .592** .099 .218 .048 .405* .284 .571**  

Sig. (2-tailed) .000  .604 .031 .022 .128 .001 .604 .247 .803 .027 .129 .001 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P3 Pearson Correlation .096 .099 1 .364* .304 .262 .318 1.000** .302 .921** .428* .558** .647**  

Sig. (2-tailed) .613 .604  .048 .103 .162 .087 .000 .105 .000 .018 .001 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P4 Pearson Correlation .482** .505* .364* 1 .415* .503* .364* .364* .603** .505* .230 .333 .648**  

Sig. (2-tailed) .007 .031 .048  .022 .032 .048 .048 .000 .031 .221 .072 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P5 Pearson Correlation .542** .416* .304 .415* 1 .568** .304 .304 .318 .301 .301 .560** .682**  

Sig. (2-tailed) .002 .022 .103 .022  .001 .103 .103 .087 .106 .106 .001 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P6 Pearson Correlation .601** .284 .262 .503* .568** 1 .699** .262 .821** .179 .495** .468** .767**  

Sig. (2-tailed) .000 .128 .162 .032 .001  .000 .162 .000 .344 .005 .009 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P7 Pearson Correlation .674** .592** .318 .364* .304 .699** 1 .318 .603** .263 .757** .558** .793**  

Sig. (2-tailed) .000 .001 .087 .048 .103 .000  .087 .000 .160 .000 .001 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  



P8 Pearson Correlation .096 .099 1.000** .364* .304 .262 .318 1 .302 .921** .428* .558** .647**  

Sig. (2-tailed) .613 .604 .000 .048 .103 .162 .087  .105 .000 .018 .001 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P9 Pearson Correlation .447* .218 .302 .603** .318 .821** .603** .302 1 .218 .364* .236 .678**  

Sig. (2-tailed) .013 .247 .105 .000 .087 .000 .000 .105  .247 .048 .208 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P10 Pearson Correlation .070 .048 .921** .505* .301 .179 .263 .921** .218 1 .365* .499** .588**  

Sig. (2-tailed) .714 .803 .000 .031 .106 .344 .160 .000 .247  .047 .005 .001 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P11 Pearson Correlation .488** .405* .428* .230 .301 .495** .757** .428* .364* .365* 1 .671** .711**  

Sig. (2-tailed) .006 .027 .018 .221 .106 .005 .000 .018 .048 .047  .000 .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

P12 Pearson Correlation .428* .284 .558** .333 .560** .468** .558** .558** .236 .499** .671** 1 .735**  

Sig. (2-tailed) .018 .129 .001 .072 .001 .009 .001 .001 .208 .005 .000  .000 Valid 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

TOTAL Pearson Correlation .706** .571** .647** .648** .682** .767** .793** .647** .678** .588** .711** .735** 1  

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000   

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).            

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).            



Hasil Reliabilitas 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.890 12 

 

 



Lampiran 4 Tabulasi Data 

Tabulasi Hasil Penelitian 

 

Gambaran Kepatuhan Masyarakat Dalam Menerapkan Protokol Kesehatan Selama Pandemi Covid-19 Di Dusun 

Pohgurih RT 01 RW 07 Desa Sumolawang Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto 

Responden 
Data Umum Kepatuhan 

Umur Pendidikan Informasi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X SD T Kriteria Kode 

1 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 40 4,7 51,7 Patuh 1 

2 1 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 40 4,7 51,7 Patuh 1 

3 5 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 45 4,7 62,3 Patuh 1 

4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4,7 68,7 Patuh 1 

5 5 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 42 4,7 56,0 Patuh 1 

6 3 2 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 40 4,7 51,7 Patuh 1 

7 4 1 3 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 

8 3 2 3 4 1 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 39 4,7 49,6 Tidak Patuh 2 

9 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 4 4 2 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 

10 3 1 4 4 2 1 4 4 4 2 2 4 4 4 4 39 4,7 49,6 Tidak Patuh 2 

11 5 1 4 4 1 1 4 4 4 2 2 4 4 4 4 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 

12 3 1 2 4 1 1 4 4 4 2 2 4 4 4 2 36 4,7 43,2 Tidak Patuh 2 

13 3 1 2 4 1 1 4 4 4 2 2 4 4 4 2 36 4,7 43,2 Tidak Patuh 2 

14 3 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 4,7 60,2 Patuh 1 

15 2 2 3 3 2 4 4 2 3 3 4 4 2 3 4 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 

16 1 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 4,7 53,8 Patuh 1 

17 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 4,7 53,8 Patuh 1 

18 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 4,7 53,8 Patuh 1 

19 3 1 3 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 4 2 34 4,7 38,9 Tidak Patuh 2 



Responden 
Data Umum Kepatuhan 

Umur Pendidikan Informasi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X SD T Kriteria Kode 

20 1 3 4 3 2 1 4 4 4 2 2 4 2 4 4 36 4,7 43,2 Tidak Patuh 2 

21 4 1 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 

22 4 2 4 3 1 1 4 4 4 3 3 4 4 4 2 37 4,7 45,3 Tidak Patuh 2 

23 3 2 4 2 1 1 4 4 4 2 2 3 3 4 4 34 4,7 38,9 Tidak Patuh 2 

24 4 2 4 2 1 1 4 4 4 2 4 2 3 4 2 33 4,7 36,8 Tidak Patuh 2 

25 2 2 4 2 1 1 4 4 4 1 1 2 4 4 2 30 4,7 30,4 Tidak Patuh 2 

26 4 1 4 2 1 1 4 4 4 1 2 2 2 4 2 29 4,7 28,3 Tidak Patuh 2 

27 1 2 4 4 3 1 4 4 4 2 2 4 4 4 2 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 

28 4 1 4 2 1 1 4 4 4 2 2 4 4 4 4 36 4,7 43,2 Tidak Patuh 2 

29 3 1 4 3 2 1 4 4 4 2 2 4 3 4 4 37 4,7 45,3 Tidak Patuh 2 

30 4 1 4 3 1 1 4 4 4 2 3 4 4 4 4 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 

31 3 1 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 

32 4 1 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 40 4,7 51,7 Patuh 1 

33 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 44 4,7 60,2 Patuh 1 

34 4 1 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 40 4,7 51,7 Patuh 1 

35 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 44 4,7 60,2 Patuh 1 

36 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 46 4,7 64,5 Patuh 1 

37 5 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4,7 68,7 Patuh 1 

38 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4,7 68,7 Patuh 1 

39 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4,7 68,7 Patuh 1 

40 3 1 2 2 1 1 3 1 2 1 2 4 4 4 4 29 4,7 28,3 Tidak Patuh 2 

41 2 3 4 3 2 1 4 4 4 4 4 3 2 4 4 39 4,7 49,6 Tidak Patuh 2 

42 1 3 4 2 2 1 4 4 4 2 3 4 4 4 4 38 4,7 47,4 Tidak Patuh 2 



Responden 
Data Umum Kepatuhan 

Umur Pendidikan Informasi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X SD T Kriteria Kode 

43 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 4,7 53,8 Patuh 1 

44 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 4,7 53,8 Patuh 1 

45 5 1 2 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 41 4,7 53,8 Patuh 1 

46 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 41 4,7 53,8 Patuh 1 

47 4 1 2 4 1 1 2 4 2 1 1 4 4 4 1 29 4,7 28,3 Tidak Patuh 2 

48 3 1 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 46 4,7 64,5 Patuh 1 

49 5 1 2 4 1 1 4 4 4 2 2 4 2 4 4 36 4,7 43,2 Tidak Patuh 2 

50 5 1 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 40 4,7 51,7 Patuh 1 

                                39,22   50,0     

Keterangan: 

Data Umum 

3 Umur 

Kode 1: 17-25 tahun 

Kode 2: 26-35 tahun 

Kode 3: 36-45 tahun 

Kode 4: 46-55 tahun 

Kode 5: > 55 tahun 

4 Pendidikan  

Kode 1: Dasar (SD, SMP) 

Kode 2: Menengah (SMA) 

Kode 3: Tinggi (Perguruan Tinggi) 

5 Informasi tentang Protokol Kesehatan 

Kode 1: Belum pernah mendapatkan informasi 

Kode 2: Media massa (internet, televisi, radio, koran, majalah) 

Kode 3: Penyuluhan tenaga kesehatan 

 

Kode 4: Orang lain non tenaga kesehatan 

 

Data Khusus 

a) Kepatuhan masyarakat dalam menerapkan protokol kesehatan 

selama pandemi Covid-19 

Kode 1: Patuh 

Kode 2: Tidak patuh



Tabel Distribusi Frekuensi 

 
Frequency Table 

 
Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 17- 25 tahun 5 10.0 10.0 10.0 

26-35 tahun 8 16.0 16.0 26.0 

36-45 tahun 16 32.0 32.0 58.0 

46-55 tahun 14 28.0 28.0 86.0 

> 55 tahun 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar (SD, SMP/sederajat) 27 54.0 54.0 54.0 

Menengah (SMA/sederajat) 19 38.0 38.0 92.0 

Tinggi (Perguruan Tinggi) 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Informasi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Media Massa (internet, 
televisi, radio, koran, 
majalah) 

16 32.0 32.0 32.0 

Penyuluhan Tenaga 
Kesehatan 

9 18.0 18.0 50.0 

Orang lain non tenaga 
kesehatan 

25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Kepatuhan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Patuh 24 48.0 48.0 48.0 

Tidak Patuh 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



Tabel Silang Data Umum dengan Kepatuhan Menerapkan Protokol 

Kesehatan 

 

 
Umur * Kepatuhan Crosstabulation 

   Kepatuhan 

Total    Patuh Tidak Patuh 

Umur < 25 tahun Count 2 3 5 

% within Umur 40.0% 60.0% 100.0% 

26-35 tahun Count 5 3 8 

% within Umur 62.5% 37.5% 100.0% 

36-45 tahun Count 7 9 16 

% within Umur 43.8% 56.2% 100.0% 

46-55 tahun Count 5 9 14 

% within Umur 35.7% 64.3% 100.0% 

56-65 tahun Count 5 2 7 

% within Umur 71.4% 28.6% 100.0% 

Total Count 24 26 50 

% within Umur 48.0% 52.0% 100.0% 

 

 
Pendidikan * Kepatuhan Crosstabulation 

   Kepatuhan 

Total    Patuh Tidak Patuh 

Pendidikan Dasar (SD, SMP/sederajat) Count 11 16 27 

% within Pendidikan 40.7% 59.3% 100.0% 

Menengah (SMA/sederajat) Count 12 7 19 

% within Pendidikan 63.2% 36.8% 100.0% 

Tinggi (Perguruan Tinggi) Count 1 3 4 

% within Pendidikan 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 24 26 50 

% within Pendidikan 48.0% 52.0% 100.0% 

 

 

  



Informasi * Kepatuhan Crosstabulation 

   Kepatuhan 

Total    Patuh Tidak Patuh 

Informasi Media Massa (internet, televisi, 
radio, koran, majalah) 

Count 11 5 16 

% within Informasi 68.8% 31.2% 100.0% 

Penyuluhan Tenaga Kesehatan Count 5 4 9 

% within Informasi 55.6% 44.4% 100.0% 

Orang lain non tenaga 
kesehatan 

Count 8 17 25 

% within Informasi 32.0% 68.0% 100.0% 

Total Count 24 26 50 

% within Informasi 48.0% 52.0% 100.0% 

 

 

 

  



Respon Jawaban Responden pada Kuesioner Kepatuhan Dalam 

Menerapkan Protokol Kesehatan Selama Pandemi COVID-19 

 

 
Frequency Table 

 
Menggunakan masker jika keluar rumah 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kadang-kadang 11 22.0 22.0 22.0 

Sering 8 16.0 16.0 38.0 

Selalu 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Menggunakan masker jika berinteraksi dengan orang lain 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 15 30.0 30.0 30.0 

Kadang-kadang 15 30.0 30.0 60.0 

Sering 4 8.0 8.0 68.0 

Selalu 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Menggunakan masker 3 lapis (3 ply) 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 20 40.0 40.0 40.0 

Kadang-kadang 4 8.0 8.0 48.0 

Sering 1 2.0 2.0 50.0 

Selalu 25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Mencuci tangan dengan sabun setiap keluar masuk rumah 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 1 2.0 2.0 2.0 

Kadang-kadang 1 2.0 2.0 4.0 

Sering 8 16.0 16.0 20.0 

Selalu 40 80.0 80.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  



 

 
Menghindari menyentuh mata, hidung, dan mulut dengan tangan yang tidak bersih 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 1 2.0 2.0 2.0 

Kadang-kadang 5 10.0 10.0 12.0 

Sering 9 18.0 18.0 30.0 

Selalu 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Mencuci tangan setelah berinteraksi dengan orang lain termasuk setelah 

memegang uang 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 1 2.0 2.0 2.0 

Kadang-kadang 5 10.0 10.0 12.0 

Sering 10 20.0 20.0 32.0 

Selalu 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Menjaga jarak minimal 1 meter dengan orang lain 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 4 8.0 8.0 8.0 

Kadang-kadang 25 50.0 50.0 58.0 

Sering 10 20.0 20.0 78.0 

Selalu 11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Menghindari kerumunan, keramaian, dan berdesakan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 2 4.0 4.0 4.0 

Kadang-kadang 22 44.0 44.0 48.0 

Sering 10 20.0 20.0 68.0 

Selalu 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 



Mengkonsumsigizi seimbang (nasi, lauk, sayur, buah, air putih) 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kadang-kadang 3 6.0 6.0 6.0 

Sering 10 20.0 20.0 26.0 

Selalu 37 74.0 74.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Melakukan aktivitas fisik minimal 30 menit sehari 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kadang-kadang 9 18.0 18.0 18.0 

Sering 10 20.0 20.0 38.0 

Selalu 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Istirahatyang cukup (minimal 7 jam) 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kadang-kadang 1 2.0 2.0 2.0 

Sering 1 2.0 2.0 4.0 

Selalu 48 96.0 96.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Menghindari faktor risiko penyakit (merokok, konsumsi alkohol, kafein) 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak pernah 1 2.0 2.0 2.0 

Kadang-kadang 10 20.0 20.0 22.0 

Sering 1 2.0 2.0 24.0 

Selalu 38 76.0 76.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

  



Lampiran 5Surat Penelitian 

 

 



 

 

  



Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian 

 



 



Lampiran 7Lembar Konsul 

 

 



 



 



 

  



Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gambar 1 Peneliti Menjelaskan Cara Mengisi dan Tanda Tangan 

Informed Consent 

  

Gambar 2 Peneliti MenandatanganiInformed Consent 

 

 



 

Gambar 3Responden Mengisi Kuesioner 

 

Gambar 4RespondenMengisi Kuesioner 

 

Gambar 5RespondenMengisi Kuesioner 

 

 


