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Judul . Analisa asuhan keperawatan jiwa harga diri rendah situasional
pada klien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa menggunakan latihan
berfikir positif di RSUD Bangil

Penyakit gagal ginjal kronis menjadi masalah utama kesehatan masyarakat di dunia.
Hemodialisis menjadi sangat penting dilakukan bagi individu dengan penyakit
gagal ginjal kronik. Kondisi gangguan kesehatan yang kompleks akan diikuti
gangguan psikologis khususnya pada pasien gagal ginjal kronik. Pasien dapat
mengalami masalah harga diri rendah. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
menganalisi penerapan analisa asuhan keperawatan jiwa harga diri rendah pada
klien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa menggunakan latihan berfikir
positif di RSUD Bangil. Penelitian ini dilakukan kepada 2 pasien gagal ginjal kronis
yang sedang menjalni hemodialisa. Hasil dari penelitian ini yaitu harga diri pasien
1 dan 2 meningkat ditandai dengan malu pasien berkurang, pikiran negative apsien
berkurang disertai percaya diri pasien meningkat. Latihan berfikir positif dapat
meningkatkan aspek-aspek positif yang dimiliki oleh individu sehingga dapat

mengurangi harga diri rendah yang dialami pasien.
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Judul . Analysis of mental nursing care for low self-esteem in chronic
kidney failure clients undergoing hemodialysis using positive thinking exercises at

Bangil Regional Hospital

Chronic kidney failure was a major public health problem in the world.
Hemodialysis was very important for individuals with chronic kidney failure.
Complex health conditions will be followed by psychological disorders, especially
in patients with chronic kidney failure. Patients may experience problems of low
self-esteem. The aim of this research was to analyze the application of mental
nursing care analysis for low self-esteem in chronic kidney failure clients
undergoing hemodialysis using positive thinking exercises at Bangil Regional
Hospital. This research was conducted on 2 patients with chronic kidney failure
who were undergoing hemodialysis. The results of this study were that the self-
esteem of patients 1 and 2 increased as indicated by the patient's reduced
embarrassment, the patient's negative thoughts decreased along with the patient's
increased self-confidence. Positive thinking exercises can increase the positive
aspects possessed by individuals so that they can reduce the low self-esteem

experienced by patients.
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