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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan 

Bedasarkan pembahasan yang telah telah dijelaskan di bab sebelumya 

tantang perbandingan partisipan 1 dan partisipan 2 dengan kasus CVA Infrak di 

RSI Sakinah Mojokerto. Maka peneliti dapat mengambil kesimpulan sebagai 

berikut:  

1) Pengakjian pada klien masalah keperawatan defisit perawatan diri di 

dapatkan gejala klinis yang sama yaitu klien enggan melakukan perawatan 

diri karena keterbatasan anggota gerak tubuhnya yang seblah kiri, serta 

keluarga klien yang masih belum paham cara melakukan perawatan pada 

pasien stroke.  

2) Diagnosa Keperawatan yang terdapat di buku SDKI 2016 di temukan 

dalam kasus nyata yaitu defesit perawatan diri berhubungan dengan 

kelemahan. 

3) Intervensi keperawatan dilakukan 3x24 jam dengan maslah keperawatan 

defisit perawatan diri telah dilakukan terapi keperawtan yang sama yaitu 

mengajarkan klien dan keluarga cara melakukan perawatan diri. 

4) Implementasi keperawatan yang sama mengajarkan klien dan keluarga 

cara melakukan perawatan diri didapatkan hasil pada partisipan 1 masih 
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bingung keluarga cara merawat klien terutama saat berganti baju pada 

partispan 2 tampak sudah paham tentang perawatan pasien stroke.  

5) Evaluasi keperawatan hari terakhir diadapatkan kedua partisipan sudah 

bisa melakukan perawatan diri dan keluarga klien sudah tidak bingung 

cara melakukan perawatan diri pada pasien stroke, sehingga kedua 

partisipan masalah keperawatan defisit perawatan diri teratasi pada hari 

ketiga.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan (Rumah Sakit) 

Diharapkan rumah sakit dapat menyediakan pelayanan kesehatan 

yang berkualitas dan mempertahankan kerjasama yang baik antara tenaga 

kesehatan dan pasien, sehingga dapat meningkatkan mutu asuhan 

keperawatan secara optimal, terutama bagi pasien CVA Infark.  

5.2.2 Bagi Pasien dan keluarga 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan pasien CVA Infark dapat 

melakukan perawatan diri terutama kelurga pasien harus bissa melakukan 

perawatan pada pasien CVA Infark agar pasien tidak terjadi masalah defisit 

perawatan diri.  
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5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya  

            Diharapkan penelitian selanjutnya mengenai asuhan keperawatan defisit 

perawatan diri pada pasien CVA Infark dapat dilakukan lebih mendalam serta 

menggunakan teori- teori dan temuan- temuan pendukung yang relevan. 

 

 


