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Asma merupakan penyakit bronkus yang ditandai dengan periode bronkospasme
(penyempitan spasmodik saluran napas) yang terjadi secara berkala sehingga
menyebabkan peradangan dan hipersensitivitas pada bronkus sehingga menyebabkan
penyempitan saluran napas dan kesulitan bernapas. Salah satu masalah yang sering
muncul pada asma bronchial adalah bersihan jalan nafas tidak efektif. Tujuan dari
penelitian ini adalah melakasanakan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami
asma bronchial dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif. Metode penelitian ini
menggunakan desain penelitian deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
menggunakan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa,
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi menggunakan dua klien yang mengalami
bersihan jalan nafas tidak efektif. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil pengkajian didapatkan klien 1
berusia 44 tahun mengeluh sesak , sedangkan klien 2 berusia 43 tahun mengeluh sesak
juga. Hasil analisis rencana asuhan sesuai dengan yang diimplementasikan dalam
asuhan keperawatan selama 3 hari. Terdapat perbedaan hasil dimana klien 1 sudah tidak
ada sesak namun masih batuk dan sputum yang keluar sedikit , sedangkan klien 2 juga
mengatakan sudah tidak terdapat sesak namun masih batuk dan sulit mengeluarkan
dahak. Sehingga diharapkan klien dapat melakukan latihan batuk efektif.
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ABSTRACT

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH BERSIHAN JALAN NAFAS
TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN ASMA BRONCHIAL
DI RSUD DR.WAHIDIN SUDIRO HUSODO
MOJOKERTO
By: Rahayu Lestari

Asthma is a bronchial disease characterized by periods of bronchospasm
(spasmodic narrowing of the airways) which occur periodically, causing inflammation
and hypersensitivity in the bronchi, causing narrowing of the airways and difficulty
breathing. One of the problems that often arises in bronchial asthma is ineffective
airway clearance. The aim of this research is to carry out nursing care for patients who
experience bronchial asthma with ineffective airway clearance problems. This research
method. used a descriptive research design in the form of a case study using a nursing
care approach which included assessment, diagnosis, planning, implementation and
evaluation using two clients who experienced ineffective airway clearance. Data
collection used observation interview techniques, physical examination and
documentation. The results of the study were obtained. Client 1, 44 years old,
complained of shortness of breath, while client 2, 43 years old, also complained of
shortness of breath. The results of the care plan analysis were in accordance with those
implemented in nursing care for 3 days. There is a difference in results where client 1
no longer has shortness of breath but is still coughing and a little sputum comes out,
while client 2 also says that there is no shortness of breath but is still coughing and has
difficulty expelling phlegm. So it is hoped that the client can carry out effective
coughing exercises.
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