ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH BERSIHAN
JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN PNEUMONIA
DI RSI SAKINAH MOJOKERTO

OLEH : KRISNA DWI AGUNG SUSANTO

Latar Belakang: Pneumonia adalah infeksi pernafasan pada paru-paru
yang disebabkan oleh bakteri dan virus. Penularannya melalui percikan air liur dari
batuk dan bersin, bersentuhan langsung dengan penderita, dan juga disebabkan oleh
berbagai faktor lingkungan. Tujuan: penulisan karya tulis ilmiah ini yaitu agar
penulis mengetahui dan memahami berbagai gambaran asuhan keperawatan
bersihan jalan nafas tidak efektif pada kasus pneumonia menggunakan metode yang
digunakan adalah pemaparan dalam bentuk kasus. Manfaat: peneliti berharap
karya tulis ilmiah ini dapat memberikan pengetahuan tentang asuhan keperawatan
pada kasus pneumonia Metode: Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara,
observasi, dan dokumentasi (WOD). Selanjutnya data yang telah dikumpulkan akan
ditulis dalam bentuk catatan lapangan. Menggunakan Kriteria 2 pasien pneumonia
dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif. Hasil: Pada saat pengkajian,
pasien 1 dan pasien- 2 memiliki keluhan batuk berdahak dan sesak nafas,
dikarenakan adanya penumpukan sputum berlebih. Intervensi keperawatan pada
pasien 1 dan pasien 2 dilakukan selama 3x24 jam dengan tujuan yaitu masalah
bersihan jalan nafas tidak efektif dapat teratasi. Implementasi dilakukan sesuai
prosedur dalam intervensi keperawatan, kedua pasien diharapkan melaksanakan
semua implementasi yang di berikan secara kooperatif. Evaluasi yang didapatkan
setelah diberikan tindakan asuhan keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2
mengatakan sesak nafas dan batuk berkurang dengan memenuhi kriteria hasil yang
ingin di capai. Kesimpulan: respon kedua pasien yang mengalami masalah
bersihan jalan nafas tidak efektif setelah dilakukan tindakan keperawatan dapat
teratasi. Saran: Untuk mencapai hasil yang optimal perlu diperlukan kolaborasi
dengan tim sesuai keadaan pasien dan edukasi pasien guna untuk mengetahui apa
saja yang dilakukan jika kasus pneumonia kambuh lagi.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR HYGIENE PROBLEMS
THE BREATHWAY IS NOT EFFECTIVE IN PNEUMONIA PATIENTS
AT RSI SAKINAH MOJOKERTO

BY: KRISNA DWI AGUNG SUSANTO

Background: Pneumonia is a respiratory infection of the lungs caused by
bacteria and viruses. Transmission is through splashes of saliva from coughing and
sneezing, direct contact with sufferers, and is also caused by various environmental
factors. Purpose: writing this scientific paper is so that the author knows and
understands various descriptions of ineffective airway clearance nursing care in
cases of pneumonia using the method used is presentation in the form of cases.
Benefits: researchers hope that this scientific paper can provide knowledge about
nursing care in pneumonia cases. Method: Data collection was carried out by
interviews, observation and documentation (WOD). Next, the data that has been
collected will be written in the form of field notes. Using criteria 2 for pneumonia
patients with airway clearance problems is not effective. Results: At the time of
the assessment, patient 1 and patient 2 had complaints of cough with phlegm and
shortness of breath, due to excess sputum buildup. Nursing interventions for patient
1 and patient 2 were carried out for 3 x 24 hours with the aim that the problem of
ineffective airway clearance could be resolved. Implementation is carried out
according to procedures in nursing intervention, both patients are expected to carry
out all implementation provided cooperatively. The evaluation obtained after
providing nursing care to patient 1 and patient 2 stated that shortness of breath and
coughing had decreased and met the criteria for the results to be achieved.
Conclusion: the response of the two patients who experienced ineffective airway
clearance problems after nursing measures were resolved. Suggestion: To achieve
optimal results, collaboration with the team is needed according to the patient's
condition and patient education to know what to do if the pneumonia case recurs.
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