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Lampiran 5 Lembar Pengajuan Skripsi 

 

LEMBAR PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Judu lproposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan 

proposal penelitian, 

Judul Proposal : Pengaruh Dzikir terhadap tingkat kecemasan pasien preoperasi 

Dikamar operasi RSUD Bangil 

Nama Mahasiswa : IWAN SUJANA 

NIM :201907018 

 

Disetujuioleh: 

 

Pembimbing NamaPembimbing TanggalDisetujui TandaTangan 
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I 

 

ANA ZAKIYAH, M.Kep  

NIK.162 601 036 

 

08-12-2020 

 

 

 

II 

 

SRI SUDARSIH,S.Kep, 

M.Kes 

NIK.162 601 114 

 

08-12-2020 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN UNTUK RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Responden ditempat. 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 

Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Sehat PPNI Mojokerto 

tahun 2019 akan melakukan penelitian tentang ”Pengaruh Dzikir terhadap 

kecemasan pasien pre operasi di Kamar Operasi RSUD Bangil Pasuruan”: 

Nama : IWAN SUJANA 

NIM : 201907018 

 Tujuan Penelitian ini untuk Mengetahui tindakan perawat dalam 

melakukanteknik relaksasi dzikir dalam mengurangi tingkat kecemasan pada pasien 

sebelum menjalani operasi di kamar operasi RSUD Bangil Pasuruan. Bersama ini 

saya mohon kesediaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Saudari untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini, dan saya selaku penelliti akan menjamin kerahasiaan identitas 

anda. 
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 Partisipasi anda dalam penelitian ini hanya akan dipergunakan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan digunakan untuk maksud lain. 

 Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

       Bangil, ............................ 

        Hormat saya 

 

IWAN SUJANA, AMd. Kep 

 

Lampiran 7 SP Bersedia Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

 Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

”pengaruh dzikir terhadap kecemasan pasien pre operasi di Kamar Operasi RSUD 

Bangil Pasuruan” Yang akan dilakukan sebagai salah satu tugas akhir Skripsi 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan “Bina Sehat” 

PPNI-Mojokerto angkatan Tahun 2019. 

 Demikian Surat persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 
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       Bangil, ................................ 

        Responden 

 

          .............................. 

 

 

 

 

Lampiran 8 Kisi-kisi Kuisioner 

KISI – KISI KUESIONER 

TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OP  

 

Parameter 
Jumlah 

soal 

No 

Soal 
Skor Hasil Skor 

1. Perasaan cemas 

2. Ketegangan 

3. Ketakutan 

4. Gangguan tidur 

5. Gangguan 

kecerdasan 

6. Perasaan depresi 

7. Gejala 

somatik/fisik (otot) 

8. Gejala 

somatik/fisik 

(sensorik) 

9. Gejala 

kardiovaskuler 

10. Gejala respiratori 

11. Gejala 

gastrointestinal 

12. Gejala urogenital 

13. Gejala autonom 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

2 

3 

4 

5 

 

6 

7 

 

8 

 

 

9 

 

10 

11 

 

12 

13 

• Skor 0 = Tidak 

ada gejala 

• Skor 1 =  

Satu gejala dari 

pilihan yang ada 

• Skor 2 = Separuh 

dari gejala yang 

ada 

• Skor 3 = Lebih 

dari separuh 

gejala yang ada 

• Skor 4 = Semua 

gejala ada 

 

• Tidak ada 

kecemasan  

nilai = < 14 

• Kecemasan ringan 

nilai =  14-20 

• Kecemasan sedang  

nilai = 21-27 

• Kecemasan berat 

nilai = 28-41 

• Kecemasan berat 

sekali/panik  

nilai= 42-56  
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Lampiran 9 Intrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Kuesioner Tingkat Kecemasan – HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 

 

 

Nama (Inisial) Responden : 

Register   : 

Tanggal Penelitian  : 

Usia    : 

1. 18-44 tahun 

2. 45- 74 tahun 

3. >75 tahun  

Pendidikan   : 

1. Tidak sekolah  

2. SD  

3. SMP  

4. SMA  

5. Perguruan Tinggi  

Jenis kelamin   : 

1. Laki- laki 

2. Perempuan 

 

Petunjuk pertanyaan  

Pilihlah jawaban di bawah ini yang menurut Anda benar (Anda boleh memilih lebih 

dari 1 jawaban atau tidak memilih sama sekali) 

1. Apa yang Anda rasakan saat Anda akan menjalani operasi? 

Perasaan tidak enak 

Takut akan pikiran sendiri 

Mudah tersinggung 

Cemas 

2. Perasaan yang bagaimana yang Anda rasakan saat perawat atau dokter 

memeriksa keadaan Anda? 

Merasa tegang 

Tidak bisa istirahat dengan tenang 

Mudah terkejut 

Mudah menangis 

Gemetar 
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Gelisah 

3. Situasi yang bagaimana yang bisa membuat Anda merasa takut diruangan 

operasi? 

Pada jarum suntik 

Pada waktu dokter atau perawat memeriksa anda 

Sendirian 

Pada alat alat operasi 

4. Bagaimana tidur Anda waktu akan di operasi? 

Sulit memulai tidur 

Terbangun malam hari 

Tidur tidak nyenyak 

Bangun dengan lesu 

Banyak mimpi–mimpi 

Mimpi buruk 

5. Bagaimana dengan daya ingat/ berfikir Anda waktu  akan dioperasi? 

Sukar konsentrasi 

Daya ingat menurun 

Daya ingat buruk 

Sering lupa  

6. Bagaimana perasaan sekarang? 

Hilang semangat 

Berkurangnya kesenangan  

Sedih 

Bangun dini hari 

Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

7. Manakah gejala dibawah ini yang anda rasakan? 

Sakit dan nyeri diotot 

Kaku 

Kedutan otot 

Gigi gemerutuk 

Suara tidak stabil 
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8. Pada saat Anda memasuki ruangan pemeriksaan manakah gejala dibawah ini 

yang Anda rasakan? 

Telinga berdenging 

Penglihatan kabur 

Muka merah 

Merasa lemas 

Perasaan ditusuk- tusuk 

9. Bagaimana perasaan Anda saat perawat menyiapkan persiapan operasi? 

Denyut jantung cepat 

Berdebar-debar 

Nyeri dada 

Denyut nadi mengeras 

Rasa lesu, lemah seperti mau pingsan 

Detak jantung menghilang/berhenti sekejap 

10. Apakah Anda pernah merasakan gejala-gejala di bawah ini, coba Anda pilih? 

Rasa tertekan 

Rasa tercekik 

Sering menarik nafas 

Nafas pendek/sesak 

11. Gejala apa yang anda rasakan saat ini? 

Sulit menelan 

Perut melilit 

Gangguan pencernaan 

Nyeri sebelum dan sesudah makan 

Perasaan terbakar diperut 

Rasa penuh/kembung 

Mual 

Muntah 

Ingin Buang air besar  

Ingin buang air kecil 

Penurunan berat badan 
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12. Pernahkah Anda merasakan gejala di bawah ini selama anda tahu akan 

dioperasi?  

Sering buang air kecil 

Tidak dapat menahan air seni 

Ereksi lemah 

Nyeri pada waktu kencing 

13. Dari beberapa gejala diatas apakah Anda juga merasakan gejala dibawah ini? 

Mulut kering 

Muka merah 

Mudah berkeringat 

Kepala pusing 

Kepala terasa berat 

Kepala terasa sakit 

Bulu- bulu berdiri 
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Lampiran 10 Kisi-kisi Observasi 

KISI KISI OBSERVASI 

 

Parameter 
Jumlah 

soal 

No 

Soal 
Skor Hasil Skor 

Tingkah laku 

(sikap) pada waktu 

wawancara 

1 14 • Skor 0 = 

Tidak ada 

gejala 

• Skor 1 =  

Satu gejala 

dari pilihan 

yang ada 

• Skor 2 = 

Separuh dari 

gejala yang 

ada 

• Skor 3 = 

Lebih dari 

separuh gejala 

yang ada 

• Skor 4 = 

Semua gejala 

ada 

• Tidak ada 

kecemasan  

nilai = < 14 

• Kecemsan ringan 

nilai =  14-20 

• Kecemasan 

sedang  nilai = 

21-27 

• Kecemasan berat 

nilai = 28-41 

• Kecemasan berat 

sekali/panik   

nilai= 42-56  
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  LEMBAR OBSERVASI 

 

14 Tingkah laku responden pada waktu wawancara : 

a. Gelisah 

b. Tidak tenang 

c. Gemetar 

d. Mengkerutkan dahi atau kening  

e. Muka tegang 

f. Gertakan gigi  

g. Nafas pendek dan cepat 

h. Muka merah 

i. Suara tidak stabil 

j. Menangis 

k. Meronta 

l. Susah diajak komunikasi 
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Lampiran 11 SOP Terapi Dzikir 

SOP TERAPY DZIKIR 

SIKAP ORANG BERIMAN 

DALAM MENGHADAPI SAKIT 

A. BERSIKAP SABAR 

 Sebagaimana telah disebutkan dimuka, bahwa sakit adalah bagian yang tidak 

terpisahkan dari alam kehidupan manusia. Sebagai suatu proses, sakit dapat dipahami, 

merupakan saat-saat sel-sel tubuh mengalami gangguan sedemikian rupa sehingga tidak 

berfungsi secara normal. 

 Dengan berbagai upaya penyembuhan, masa sakit akan berakhir dengan sehat kembali. 

Inipun merupakan proses yang memerlukan periode waktu tertentu. Ada orang yang 

penyakitnya ringan sehingga lekas sembuhnya. Juga ada orang yang berat penyakitnya, maka 

penyembuhannya lebih lama. Semuanya itu haruslah dijalani dengan sabar. Karena kesabaran 

dalam menghadapi ujian Alloh akan mendapatkan balasan yang baik dari Alloh SWT 

sebagaimana firman Alloh dalam Al Qur’an Surat Al-Baqoroh ; 153 

برين  الصا مع الله ان والصوة لصبر با ستينوا امنواا ين الد يها يا  

Artinya ; wahai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan dengan sabar dan sholat, 

sesungguhnya Alloh beserta orang-orang yang sabar. 

B. BERSEGERA MENCARI OBAT 

 Dalam menghadapi penderitaan sakit, seseorang tidak boleh hanya pasrah sebelum 

berusaha, hanya mengharap datangnya sembuh tanpa mencari obat. Sikap semacam ini tidak 

dibenarkan dalam islam, karena Alloh SWT dalam menurunkan penyakit disertakan obatnya. 

Oleh karena itu manusia dituntut untuk mencari dimana obat tersebut berada dengan sikap 

penuh tawakkal dan  disertai doa. 

Dalam sebuah hadits  yang diriwayatkan oleh An-Nasai dinyatakan : 

النساء رواه    فتداوو شفاء له انز الا داء ينزل لا الله ان  
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Artinya : Sesungguhnya Alloh tidak menurunkan satu penyakit melainkan menurunkan pula 

obatnya. Maka berobatlah ( HR. An-Nasa’i) 

C. BERSERAH DIRI SAMBIL MEMOHON KEKUATAN KEPADA ALLOH 

 Berserah diri kepada Alloh atau tawakkal, serta memohon kekuatan kepada Alloh 

adalah sikap yang harus dimiliki oleh orang yang sedang menghadapi ujian sakit. Sehingga 

iman tetap terjaga dengan baik dan dengan adanya keyakinan akan pertolongan Alloh, maka 

akan semakin mempercepat proses penyembuhan. Sebaliknya sikap tidak pasrah bahkan 

menentang ujian yang diberikan Alloh akan semakin memperparah penderitaan, hal ini 

disebabkan karena beban kejiwaan semakin bertambah berat dan hilang kepercayaan diri. 

Wajar apabila rasa sakit yang diderita teramat sangat, seseorang lalu mengadu(sambat), tetapi 

hendaklah jangan sampai mempengaruhi sikap sabar dan tawakkal kepada Alloh. Jika terpaksa 

pengeluh hendaklah mengucapkan kalimat-kalimat yang membawa dzikrulloh, misalnya : 

1. Subhanalloh 

2. Astaghfirulloh 

3. Allohu akbar 

4. Laa ilaaha illalloh 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 Hasil SPSS 
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HASIL UJI STATISTIK WILCOXON SIGNED RANKS TESTPENGARUH TERAPI 

DZIKIR TERHADAP KECEMASAN  

PADA PASIEN PRE OPERASI DI RSUD BANGIL PASURUAN 

 

TingkatKecemasanSebelumDiberikanTerapi Dzikir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KecemasanRingan 3 13.6 13.6 13.6 

Kecemasan Sedang 11 50 50 63.6 

Kecemasan Berat 

Panik 

7 

1 

31.8 

4.5 

31.8 

4.5 

100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kecemasan Setelah diberikanTerapi Dzikir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KecemasanRingan 7 31.8 31.8 31.8 

Kecemasan Sedang 

Kecemasan Berat 

12 

3 

54.5 

13.6 

54.5 

13.6 

86.3 

100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPar Tests 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat 

KecemasanSebelumDiberikan

Terapi Dzikir – Tingkat 

Kecemasan Setelah 

DiberikanTerapi Dzikir 

Negative Ranks 19a 9.50 171.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 3c   

Total 22   

a. Tingkat Kecemasan Setelah DiberikanTerapi Dzikir< Tingkat KecemasanSebelumDiberikanTerapi 

Dzikir 

b. Tingkat Kecemasan Setelah DiberikanTerapi Dzikir> Tingkat KecemasanSebelumDiberikanTerapi 

Dzikir 

c. Tingkat Kecemasan Setelah DiberikanTerapi Dzikir = Tingkat KecemasanSebelumDiberikanTerapi 

Dzikir 

 

Test Statisticsb 

 Tingkat Kecemasan Setelah 

DiberikanTerapi Dzikir - Tingkat 

KecemasanSebelumDiberikanTe

rapi Dzikir 

Z -4.001a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 


