ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC)
PADA NY “A” UMUR 22 TAHUN MULAI MASA HAMIL TRIMESTER
111 SAMPAI KB DI DESA KERTOSARI KECAMATAN KUTOREJO
KABUPATEN MOJOKERTO

BINA SEHAT PPNI

Oleh:
CHINDYTIA HELMA ARISHINTA
NIM : 202309007

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2023/2024



ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC)
PADA NY “A” UMUR 22 TAHUN MULAI MASA HAMIL TRIMESTER
111 SAMPAI KB DI DESA KERTOSARI KECAMATAN KUTOREJO
KABUPATEN MOJOKERTO

(Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL,
Neonatus dan KB)
Diajukan sebagai salah satu
Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan

BINA SEHAT PPNI

Oleh:
CHINDYTIA HELMA ARISHINTA
NIM : 202309007

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2023/2024



SURAT PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa Tugas Akhir COC ini adalah hasil karya sendiri dan belum
pernah dikumpulkan orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang
pendidikan di Perguruan Tinggi manapun, dan apabila terbukti ada unsur

Plagiatisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, 07 Agustus 2024

Yang menyatakan

CHINDYTIA HELMA ARISHINTA
NIM: 202309007




LEMBAR PERSETUJUAN

Diterima dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan di depan Tim Penguji
Laporan Continuity Of Care Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas llmu

Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI, pada:

Hari : Kamis
Tanggal : 15 Agustus 2024
Oleh:
Pembimbing

Elies Meilinawati S.B., SST., S.Psi., M.Keb
NIK. 162.601.076




LEMBAR PENGESAHAN

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAXULTAS MU KESEMATAN FAKULTAS EXONOMI BISNIS & TEKNOLOGH RITAL
« Mip D s gz 19 o 0100200 P ol comer $011220122
LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Continuity Of Care im diajukan oleh

Nama . CHINDYTIA HELMA ARISHINTA

NIM T 202309007

Program Swdi Pendidikan Profes Bidan

Pada Tanggal 26 Agusrus 2024

Jedul Lapocan Continsity @ "ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF

Of Care CARE (COC) PADANY A" UMUR 22 TAHUN

MULAI MASA HAMIL TRIMESTER (11 SAMPAI
KB DI DESA KERTOSARI KECAMATAN
KUTOREJO KABUPATEN MOJOKERTO"

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Pengupi dan ditenima sebagat bagian
persyaratan yasg diperfukan untuk memperoleh gelar Bidan pada Program Seadi
Pendidikan Profes: Bidan Universitas Bina Schat PPNT Mojokerto

DOSEN PENGUII
Penguji Utama mdba Eka Pramecswan, SST. (
Pengaji | g ali'?‘:idm SB.,SST, SPs, a

Ditctapkan dr - Mojokerto
Tanggal - 29 Agustus 2024
Ka Prodi Profesi Bidan

NIK : 162.601.106



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan rahmat-

Nya sehingga dapat terselesaikan Laporan Continuity of Care (COC) yang berjudul

"Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ny “A” Umur 22 Tahun

Hamil Trimester 111 Sampai KB Di Puskesmas Kutorejo Kabupaten Mojokerto"

sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Profesi Kebidanan pada

Program Studi Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto. Dalam hal

ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari beberapa pihak, karena itu pada

kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada:

1.

Dr. Windu santoso, M.Kep. selaku rektor Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto, yang telah memberikan kesempatan untuk menyusun COC ini.
Dr. Tri Ratnaningsih, S.Kep. Ners., M.Kes, selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan
kesempatan untuk menyusun COC ini.

Indra yulianti, SST., Bd., M.Kes, selaku Ketua Program Studi S1 Kebidanan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan kesempatan
untuk menyusun COC ini.

Elies Meilinawati S.B., SST., S.Psi., M.Keb selaku pembimbing yang telah
memberikan bimbingan sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan.

Bapak, Ibu, dan Keluarga saya atas dukungan dan doa yang selalu diberikan
kepada saya sehingga COC ini selesai pada waktunya.

Ibu "A" yang telah bersedia menjadi partisipan COC saya.

Vi



Rekan-rekan seangkatan yang telah bersama-sama memberikan dukungan
agar terselesainya COC ini.

Kepada orang-orang yang selalu mendoakan keberhasilan saya. Semoga
Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang telah
diberikan dan semoga Laporan COC ini dapat terlaksana dengan baik dan

memberi kan manfaat bagi semua pihak.

Mojokerto, 07 Juli 2024

Penulis

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot ssssnssssssnsssssnssssnnsnssnsssnns i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt n e e e e e e ii
LEMBAR PERSETUJIUAN ... ..ottt e e e \Y;
LEMBAR PENGESAHAN. ... .ottt Y
KATA PENGANTAR oottt a e e e e e e e e e e e Vi
RINGKASAN . ... e e e e e e e e e e s e arrraaeaeeas viil
DAFTAR ISI oottt e e a e e e e e e st a e e e e e e e e e iX
DN I G 1N = XIi
DAFTAR GAMBAR ..ottt ot e e e e e aaea e X1
DAFTAR LAMPIRAN ... it ittt s bnesssnnsssssssssnnnsnssnsnssssnnnns X1V
DAFTAR SINGKATAN ..ot ee et ie e e e sn e e e e e s e narrnaareeeeeaans XV
BAB | PENDAHULUAN ..o e b sssnnssnsnnennnnnnns 1
1.1 Latar Belakang .........coovveeiiiiieiiie ettt 1
1.2 Batasan ASUNAN .......coiiiiiiieiiiciee et 4
R T U T = o OSSPSR 4
1.3.1  TUJUAN UMUM ..ot e e saee s inneeennaeesnaeeeenneas 4

1.3.2  TUJUAN KRNUSUS ....cotiiieiiiie st see et s e eaee e 4

1.4 IMANTAAL ... ettt b 5
1.4.1 Manfaat TEOFITIS . c....oiiiitiieireiesiiiesiinibinsne s itneeiretaeeessneesseesneeesneenes 5

1.4.2 Manfaat PraktiS.........cccooiiiiiiiiiiiiieiie et b 5

BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA (o ttiteessessssssssssssssssins e aaiseassesseesseesseessesssesseesnes 7
2.1 Konsep dasar teori masa kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB......... 7
2.1.1 Teori dasar kehamilan trimester 3..........cccccovieiiieniiniie e 7

2.1.2 Konsep Dasar Persalinan...........cccccoovvveiiiic e 10

2.1.3 Konsep Dasar Nifas..........ccccveeiiiiiiiiieiic e 13

2.1.4 Konsep Dasar Keluarga Berencana..............cccccoevvveeviveeiineesinnnnnn 22

2.1.5 Konsep Dasar NEONALUS ..........ceviiieeeeiiiiiiiiiiiiiee e sssiiineereee e e s 30

2.2 Konsep dasar asuhan kebidanan pada kehamilan .................ccccooeen. 33
2.3 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Bersalin ........................... 41
2.4 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas...........c.ccccceveveennn, 48



2.5 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Pada Akseptor KB..................... 60

2.6 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Neonatus............ccccoccvvevvirennen. 54
BAB 11l METODE ASUHAN KEBIDANAN.......ccooiiiiecee e 66
3.1 Rencana Asuhan Dengan Pendekatan COC ..........c.ccceviieiiiiiieniicineee 66
3.2 Subyek / Sasaran ASUNAN...........ccveiiiiiiiiiese e 66
3.3 LOKASIH 0aN WAKIU. ... .eeeeiiiieeeiiie et 66
3.3.1 LOKASE cveeeeeieie ettt ettt nnae e 66

3032 WAKLU .evveiie ettt 67

3.4 Teknik Pengumpulan Data.............ccoeeiiriiieniiiiieiieseeee e 67
KR R D T - W o ] 111 USSR USRPRRSTR 67

3.4.2  Data SEKUNUEE .. .cciieiiiieiiieeeitieeeeeiin e iee e e eesaeeesnaaeesneeeeneeens 67

3. 4.3 DAl TEISIEE ...eciieiteiiiis e ieisateeeaeeeeinneeee s e e ainn e eentaeesnsaeesnseeesneeens 67

3.5 ANALISIS vttt e e 68
3.6 JAdWaAl ASUNGN ...iviiiiiiiiee e s 68
3.7 Kerangka ASUNAN .........coiiiiiiie it aabn e 69
BAB IV PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN ......cccccoviiviiannnn. 71
4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan..........ccooooiiiiiiiii i 71
4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ............cccocoiiiiiiiiiiiiieies i 78
4.3 Asuhan Kebidanan Masa NifasS..........cccuveiiiiiiinniiniieieinee e 92
4.3.1  Kunjungan (KFL) .....ccveoiiiieiiiee et ae e 92

4.3.2  Kunjungan (KF2) ......c.oooiiee et 98

4.3.3  Kunjungan (KF3) ......c..coiiiieiiieeiiie e cvsessine s svn e snee e snee e 101

4.3.4 Kunjungan (KF4) ... e 104

4.4 Asuhan Kebidanan NeoNatUS ...........cccuviviiiieiiieiie e 101
4.4.1 Kunjungan (KNL) ....ccoooiiiieiecce e 101

4.4.2 Kunjungan (KN2) .....c.oooiiiieiiee e 106

4.4.3 Kujungan (KN3) ....coooiiiiiiiecie e 109

4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana .............cccoveevvveevieeeiiiiee s 112
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 116
5.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan...........ccccooooiii 116
5.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ..........cccccooiiiiiiiiiiii e 117



5.3 Asuhan Kebidanan Nifas .......oooueieeeeeoee oo 118

5.4 Asuhan Kebidanan NeONAtUS .............corveriieiieiiieiiieee e 120
5.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ............ccccocvverveiiienncennennnnn 122
BAB VI PENUTUP ... .ot nnnsnnannnnne 116
6.1 SIMPUIAN ... 116
5.2 SAIAN it a e 117
DAFTAR PUSTAKA oottt e e et e e e s 116
N | 1 A 126

Xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Permohonan Menjadi PartiSipan...........c.cccoovveiieiiienieenieseennns 120
Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan............cccoocveveeiiienineeninn, 121
Persetujuan AKSEPtor KB .........cccoiiiiiiiiiieiie e 122
BUKU KA . ettt e snee e 123
Catatan Persalinan............ccooiiiiiiiieiiic e 124
DOKUMENTAS ...ttt ettt 125
Lembar Bimbingan COC...........ccooiiie i 129

Xiv



118

DAFTAR PUSTAKA

Dartiwen, S., Nurhayati, Y., ST, S., & Keb, M. (2019). Asuhan Kebidanan pada
kehamilan. Penerbit Andi.

Dinas Kesehatan Propinsi Jawa Timur. (2021). Profil Kesehatan Jawa Timur, 2021.
https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/PROFIL%20KESEHATAN%2020
21%20JATIM.pdf.

Dinas Kesehatan Propinsi Jawa Timur. (2022). 4 tahunan - 954. 4-5.

Elvira, S., Dini Ariani, S. S. T., Keb, M. T., Prastiwi, I., SiT, S., Keb, M. T., Marasing, I.
N., Keb, S. T., & Keb, M. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Persalinan
Kala I1l. Mahakarya Citra Utama Group.

Hilmiah, Y., Maemunah, D., Fitria, N., Nurhaliza, F., Dewi, T. R., & Mandavika, S.
(2023). Asuhan Masa Nifas di Keluarga. Langgam Pustaka.

Kasmiati, K. (2023). Asuhan kehamilan. ASUHAN KEHAMILAN.

Kitson-Reynolds, E., & Ashforth, K. (2021). A concise guide to continuity of care in
midwifery. Routledge.

Marifah, A., & Suryantini, N. P. (2021). Efektifitas Pijat Oksitosin Dan Pijat Payudara
Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Postpartum. Jurnal limiah Kesehatan, 14(2), 131—
138.

Ma’rifah, A., & Suryantini, N. P. (2023). Edukasi Akupresure Mandiri Untuk Mengatasi
Low Back Pain Pada Ibu Hamil TM I1l. Asthadarma: Jurnal Pengabdian Kepada
Masyarakat, 4(2), 74-81.

Meran Dewina, S. S. T., Keb, M., Nisa, H. K., Keb, S. T., Keb, M., Sari, B. M, ST, S., &
Manggiasih, V. A. (2023). Buku Ajar Bayi Baru Lahir DIl Kebidanan Jilid I11.
Mahakarya Citra Utama Group.

Meutia, L., & Hastono, S. P. (2022). Determinan Pemberian Vaksinasi BCG (Bacillus
CalmetteA¢ 4 ,— 4€ GuA fA© rin) Untuk Mencegah Penyakit Tuberculosis Pada
Balita Di Indonesia. Journals of Ners Community, 13(5), 552-559.

Pohan, R. A. (2022). Pengantar Asuhan Kebidanan Kehamilan, Persalinan, Nifas Dan
Bayi Baru Lahir. PT Inovasi Pratama Internasional.



119

Purba Handayani, D., Sitorus, S., Yuliani, M., Haslan, H., Nurmalita, S., Marlynda, H.,
Pulungan, W. P., Hutabarat, J., Anggraini Dewi, D., & Venansius, P. (2020). Asuhan
Kebidanan pada Persalinan. Yayasan Kita Menulis.

Putri, L. A., & Nikmah, N. (2021). Gambaran Penggunaan Kontrasepsi Hormonal dan
Kejadian Efek Samping Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Pada Wanita Usia
Subur. IJMT: Indonesian Journal of Midwifery Today, 1(1), 9-18.

Riansih, C. (2023). Obstetri dan Ginekologi.

SAMUTRI, E. (2023). KESEHATAN REPRODUKSI DAN KELUARGA BERENCANA.
PT MEDIA PUSTAKA INDO.

Sari, I. W. (2022). PERAWATAN TALI PUSAT TERBUKA PADA BAYI BARU
LAHIR DI KLINIK PRATAMA AMANAH AYAH BUNDA TAHUN 2021. Jurnal
Kebidanan Terkini (Current Midwifery Journal), 2(1), 120-125.

Sarumi, R. (2022). Kelancaran Pemberian ASI Eksklusif. Penerbit NEM.

Silaban, V. F., Sephira, I. N., Harahap, A. P., Harahap, J. K., & Rangkuti, 1. (2023).
PEMBERDAYAAN IBU NIFAS DALAM MELAKUKAN PERAWATAN TALI
PUSAT DENGAN METODE TERBUKA DAN KASA STERIL TERHADAP
LAMANYA PELEPASAN TALI PUSAT. Mitra Keperawatan Dan Kebidanan
Prima, 5(1), 86-90.

Sunarti, A., Elba, F., Umiyah, A., Wahida, S., Windiyani, W., Sya’bin, N., Fitriyani, D.,
Sirait, S. H., Hutomo, C. S., & Fatmawati, D. N. (2022). Asuhan Neonatus, Bayi,
Balita Dan Anak Prasekolah. Global Eksekutif Teknologi.

Susanti, S., Maharani, K., & Juwariyah, S. (2023). PENGARUH SENAM NIFAS
“OTARIA” TERHADAP KECEPATAN INVOLUSI UTERI PADA IBU POST
PARTUM DI WILAYAH KERJA PKM SAYUNG 2 KABUPATEN DEMAK.
Detector: Jurnal Inovasi Riset IImu Kesehatan, 1(1), 144-160.

Syaiful, Y., Fatmawati, L., & ST, S. (2020). Asuhan keperawatan pada ibu bersalin. Jakad
Media Publishing.

Wahyuni, B. C., ST, S., Keb, S., Kurniawati, I., ST, S., Chairiyah, R., & Miftahul Hakiki,
S. S. T. (2023). Buku Ajar Pelayanan Keluarga Berencana. Mahakarya Citra Utama
Group.

Wijaya, W., Limbong, T. O., & Yulianti, D. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan
Nifas: Untuk Sarjana Akademik dan Profesi. Penerbit NEM.



