
  
   

 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “V” UMUR 21 TAHUN 

DI KEPUHPANDAK KECAMATAN KUTOREJO 

KABUPATEN MOJOKERTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

SOFI NUR FAJARIYAH  

NIM : 202309002 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

 2023/2024  
 

 



 
 

i 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “V” UMUR 21 TAHUN 

DI KEPUHPANDAK KECAMATAN KUTOREJO 

KABUPATEN MOJOKERTO 

 

(Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL,  

Neonatus dan KB) 

 

Diajukan sebagai salah satu  

Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

SOFI NUR FAJARIYAH 

NIM : 202309002 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

 2023/2024 



 
 

ii 
 

SURAT PERNYATAAN  

  



 
 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN  

 

  



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikan Laporan Continuity of Care (COC) yang 

berjudul " Asuhan Kebidanan Pada Ny “V” Umur 21 Tahun Di Desa Kepuhpandak 

Kec. Kutorejo Kab. Mojokerto" sebagai salah satu syarat menyelesakan pendidikan 

Profesi Kebidanan pada Program Studi Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto. Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari beberapa 

pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak 

terimakasih kepada: 

1. Dr. Windu santoso, M. Kep. selaku rektor Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto, yang telah memberikan kesempatan untuk menyusun tugas akhir 

ini. 

2. Dr. Tri Ratnaningsih, S. Kep Ners., M. Kes, selaku Ketua Program Study S1 

Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan 

kesempatan untuk menysun tugas akhir ini 

3. Indra Yulianti, SST. Bd., M. Kes, selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah 

memberikan kesempatan untuk menyusun tugas akhir ini. 

4. Hj. Indah Kusmindarti., SST., Bd., M. Kes, selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan 

5. Hj. Tria Wahyuningrum S. SiT., M. Keb, selaku penguji yang bersedia 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberi masukan pada penulis. 

6. Ibu "V" yang telah bersedia menjadi partisipan tugas akhir saya. 



 
 

vi 
 

7. Civitas Akademik Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang 

telah memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada peneliti untuk menyusun 

Laporan Tugas Akhir ini. 

 

Akhirnya penulis menyagari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna, 

sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun untuk 

menyempurnakan penyusunan laporan ini. 

 

 

Mojokerto, 06 Agustus 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto 

“Kesuksesan tidak akan bertahan jika dicapai dengan jalan pintas, maka 

nikmatilah prosesnya dan belajarlah konsisten, jangan ragu untuk mencoba karena 

jika orang lain bisa, maka akupun juga harus bisa” 

(Sofi Nur Fajariyah) 

 

Persembahan 

Kupersembahkan hasil perjuangan selama menempuh pendidikan Profesi Bidan 

dalam bentuk laporan COC ini untuk Kedua Orang tuaku Abah Drs. H Akhmad 

Su’ud dan Umi Isti Hayati yang paling aku sayangi, Aulia Nur Kumala Dewi dan 

Berliana Nur Firdaus kakakku yang paling aku sayangi yang selalu memberikan 

semangat untuk mengerjakan laporan ini walaupun terkadang rasa malas sangat 

menghantui, kepada Fikri Ramadhan Sukma Wardhana yang selalu memberikan 

semangat dan motivasi untuk menyelesaikan tugas akhir ini. Dan Rekan-rekan 

seangkatan yang telah bersama-sama memberikan dukungan agar terselesainya 

tugas akhir ini. 

 

 Terima kasih untuk semuanya LOVE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

Hal. 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................... i 

SURAT PERNYATAAN ........................................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ...................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ....................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........................................................................... vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xiii 

RINGKASAN ........................................................................................................... xiv 

SUMMARY .............................................................................................................. xvi 

DAFTAR SINGKATAN ....................................................................................... xviii 

BAB I ........................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ....................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................1 

1.2 Batasan Asuhan ................................................................................................3 

1.3 Tujuan  ..............................................................................................................3 

1.3.1Tujuan Umum...................................................................................................3 

1.3.2Tujuan Khusus..................................................................................................4 

1.4 Manfaat .............................................................................................................4 

1.4.1Manfaat Teoritis ...............................................................................................4 

1.4.2Manfaat Praktis ................................................................................................4 

BAB II .......................................................................................................................... 6 

TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................................. 6 

2.1 Konsep dasar teori masa kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB ..........6 

2.1.1 Teori dasar kehamilan ........................................................................ 6 

2.1.2 Konsep Dasar Persalinan .................................................................. 10 



 
 

ix 
 

2.1.3 Konsep Dasar Nifas .......................................................................... 16 

2.1.4 Konsep Dasar Keluarga Berencana ................................................. 26 

2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Bersalin ..............................33 

2.2.1 Konsep Dasar Neonatus ................................................................... 35 

2.3 Konsep dasar asuhan kebidanan pada kehamilan ........................................40 

2.4 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Bersalin ..............................46 

2.5 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ...................................51 

2.6 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Neonatus .......................................57 

2.7 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Pada Akseptor KB .......................61 

BAB III ...................................................................................................................... 68 

METODE ASUHAN KEBIDANAN ....................................................................... 68 

3.1 Rencana Asuhan Dengan Pendekatan COC .................................................68 

3.2 Subyek / Sasaran Asuhan ..............................................................................68 

3.3 Lokasi dan waktu ...........................................................................................68 

3.3.1 Lokasi ................................................................................................ 68 

3.3.2 Waktu ................................................................................................ 68 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ............................................................................69 

3.4.1 Data Primer ....................................................................................... 69 

3.4.2 Data Sekunder ................................................................................... 69 

3.4.3 Data Tersier ....................................................................................... 69 

3.5 Analisis ...........................................................................................................69 

3.6 Jadwal Asuhan................................................................................................70 

3.7 Kerangka Asuhan ...........................................................................................71 

BAB IV ...................................................................................................................... 72 

TINJAUAN KASUS ................................................................................................. 72 

4.1 Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan ............................................................72 

4.1.1Kunjungan Ibu Hamil ....................................................................................72 

4.2 Asuhan Kebidanan Masa Persalinan .............................................................80 

4.2.1Kunjungan Ibu Bersalin .................................................................................80 

4.3 Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas ............................................................82 

4.3.1Kunjungan I (KF1) .........................................................................................82 



 
 

x 
 

4.3.2Kunjungan II (KF2) .......................................................................................88 

4.3.3Kunjungan III (KF 3) .....................................................................................91 

4.3.4Kunjungan IV (KF 4) .....................................................................................94 

4.4 Asuhan Kebidanan Masa Neonatus ..............................................................97 

4.5 Asuhan Kebidanan KB ............................................................................... 109 

4.5.1Kunjungan KB............................................................................................. 109 

BAB V...................................................................................................................... 112 

PEMBAHASAN ..................................................................................................... 112 

5.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ................................................................... 112 

5.2 Asuhan Kebidanan Persalinan .................................................................... 113 

5.3 Asuhan Kebidanan Nifas ............................................................................ 114 

5.4 Asuhan Kebidanan Neonatus ..................................................................... 117 

5.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ................................................... 119 

BAB VI .................................................................................................................... 118 

PENUTUP ............................................................................................................... 118 

6.1 SIMPULAN ................................................................................................. 118 

6.2 SARAN ........................................................................................................ 119 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................. 120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Kunjungan ANC ............................................................................... 10 

Tabel 2. 2 Tahapan Involusi Uterus .................................................................. 19 

Tabel 2. 3 Macam-Macam Locheal ................................................................... 19 

Tabel 2. 4 Kunjungan Nifas ............................................................................... 22 

Tabel 2. 5 Kunjungan KB .................................................................................. 33 

Tabel 2. 6 Nilai Apgar Score ............................................................................. 36 

Tabel 2. 7 Kunjungan Neonatus ........................................................................ 38 

Tabel 2. 8 Jadwal Imunisasi ............................................................................... 39 

Tabel 3. 1 Jadwal Asuhan .................................................................................. 70 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3. 1 Kerangka Asuhan.............................................................................. 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran  1. Permohonan Menjadi Partisipan ...................................................... 122 

Lampiran  2. Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan .......................................... 123 

Lampiran  3. Persetujuan Akseptor KB ................................................................. 124 

Lampiran  4. Buku KIA .......................................................................................... 124 

Lampiran  5. Keterangan Lahir .............................................................................. 125 

Lampiran  6. Dukumentasi Kunjungan ANC ........................................................ 125 

Lampiran  7. Dukumentasi Kunjungan Nifas ........................................................ 126 

Lampiran  8. Dukumentasi Kunjungan Neonatus ................................................. 127 

Lampiran  9 Lembar Bimbingan COC ................................................................... 128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


