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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “V” UMUR 21 TAHUN
DI KEPUHPANDAK KECAMATAN KUTOREJO
KABUPATEN MOJOKERTO
Oleh: Sofi Nur Fajariyah

Asuhan Continuity of Care (COC) merupakan landasan model praktik
kebidanan yang memberikan pelayanan berkelanjutan dan komprehensif,
membangun kemitraan dan dukungan yang berkelanjutan, serta menumbuhkan rasa
saling percaya antara bidan dan klien. Tujuan dari asuhan ini yaitu untuk
memastikan kesehatan ibu dan bayi serta pemantauan dari masa kehamilan,
persalinan, nifas, neonatus, dan KB serta deteksi dini terhadap komplikasi atau
masalah. Dalam pendokumentasian asuhan Continuity of Care (COC)
menggunakan SOAP yang dilakukan kepada Ny. V umur 21 tahun di Desa
Kepuhpandak Kecamatan Kutorejo Kabupaten Mojokerto. Asuhan ini dimulai dari
tanggal 29 Juni hingga 13 Agustus 2024 yang dilaksanakan di kediaman Ny. V.
Penulis melakukan kunjungan sebanyak 10x yaitu: I1x di kehamilan, 1x di

persalinan, 4x kali di nifas, 3x di neonatus dan 1x di KB.

Pada kunjungan 1x di masa kehamilan tidak terdapat masalah. Namun pada
proses persalinan ibu mengalami persalinan lama yaitu pembukaan serviks ibu tidak
kunjung bertambah sehingga dilakukan operasi SC di RS Arofah. Pada kunjungan
nifas yang pertama dan kedua ibu mengalami keluhan yaitu nyeri pada luka bekas
operasi SC sehingga penulis menyarankan untuk mobilisasi dini dan memenuhi
kebutuhan nutrisi tinggi kalori dan protein untuk mempercepat proses pemulihan,
sedangkan pada kunjungan nifas yang ketiga dan keempat tidak ada keluhan yang
dirasakan ibu dan nifas berlangsung normal. Kunjungan neonatus dikakukan
sebanyak 3x selama kunjungan ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayi dan
dari hasil pemeriksaan bayi sehat. Pada kunjungan yang terakhir yaitu kunjungan

KB ibu mengatakan akan melakukan KB suntik 3 bulan.
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Dalam pemberian pelayanan berkelanjutan ini terdapat kesenjangan antara
teori dan fakta yaitu pada asuhan di masa persalinan yang dapat membahayakan ibu
dan bayi sehingga membutuhkan tindakan segera yaitu SC. Untuk asuhan di masa
kehamilan, nifas, neonatus dan KB tidak ada kesenjangan antara fakta dan teori
yang ada. Dengan adanya pemantauan secara berkelanjutan yang memberikan
manfaat bagi penulis, partisipan serta bagi pembaca ataupun bagi pihak yang

membutuhkan.
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SUMMARY

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “V” UMUR 21 TAHUN
DI KEPUHPANDAK KECAMATAN KUTOREJO
KABUPATEN MOJOKERTO
By: Sofi Nur Fajariyah

Continuity of Care (COC) is the cornerstone of a midwifery practice model
that provides continuous and comprehensive services, builds ongoing partnerships
and support, and fosters mutual trust between midwives and clients. The purpose of
this care is to ensure the health of mothers and babies as well as monitoring from
pregnancy, childbirth, postpartum, neonatal, and family planning as well as early
detection of complications or problems. In documenting Continuity of Care (COC)
care using SOAP was carried out to Mrs. V, 21 years old, in Kepuhpandak Village,
Kutorejo District, Mojokerto Regency. This care starts from June 29 to August 13,
2024 which is carried out at Mrs. V. V. The author makes 10 visits, namely: 1x in
pregnancy, 1x in childbirth, 4x in postpartum, 3x in neonates and 1x in family

planning.

At the 1x visit during pregnancy there were no problems. However, during
the delivery process, the mother experienced a long labor, namely the opening of
the mother's cervix did not increase, so SC surgery was carried out at Arofah
Hospital. At the first and second postpartum visits, the mother experienced
complaints, namely pain in the wound from SC surgery, so the author suggested
early mobilization and meeting the nutritional needs of high calories and protein to
speed up the recovery process, while at the third and fourth postpartum visits, there
were no complaints felt by the mother and the postpartum was normal. The neonatal
visit was tightened 3 times during the visit, the mother said there were no
complaints in the baby and from the results of the examination of the healthy baby.
On the last visit, namely the birth control visit, the mother said she would do 3

months of injectable birth control.
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In the provision of this continuous service, there is a gap between theory
and fact, namely in care during childbirth that can endanger the mother and baby so
that it requires immediate action, namely SC. For care during pregnancy,
postpartum, neonate and family planning there is no gap between the facts and the
existing theory. With continuous monitoring that provides benefits for writers,

participants and readers or for those in need.
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