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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Sebagian besar kader posyandu berusia 31-40 tahun tahun, tamatan 

SMA/Sederajat, mendapatkan informasi tentang tugas kader dari media 

sosial. Dengan nilai peran kader < 75% sehingga dalam kategori kurang 

mampu. Meskipun begitu dari semua responden hampir sebagian adalah 

mampu dalam menhalankan peranya dengan baik.  

5.2 Saran  

5.2.1 Teoritis 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan acuan dalam 

melakukan penelitian selanjutnya terkait dengan peran kader, karena 

peneliti hanya melakukanya melalui kuesioner disarankan peneliti 

selanjutnya untuk menambahkan beberapa faktor yangmempengaruhi 

peran kader diantaranya adalah pendidikan, usia dan pekerjaan agar hasil 

penelitian lebih luas lagi.    

5.2.2 Praktis  

1. Bagi Kader  

Dari hasil penelitian masih banyak kader yang kurang melakukan 

peranya dengan baik, oleh karena itu kader harus banyak belajar dan 

mencari sumber informasi yang tepat sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuanya supaya dapat melakukan peranya dengan baik .  
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2. Bagi Nakes  

Tenaga kesehatan yang merupakan sumber informasi tentang 

kesehatan yang terpercaya diharapkan mampu memberikan arahan pada 

para kader agar mereka dapat melakukan tugasnya dengan baik, selain itu 

nakes perlu mengadakan pelatihan kader tentang pendampingan ibu 

bersalin agar kader lebih mumpuni dalam melaksanakan tugasnya.  

  
  

  


