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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian tentang faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR 

dapatdisimpukan sebagai berikut   

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia  sebagian besar usia ibu adalah 

<20 tahun sebanyak 8 orang (61,5%).  

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Paritas  responden dengan jumlah 

anak sebanyak 2-3 anak adalah 10 responden (61,5%).   

3. Karakteristik Responden Berdasarkan Status Ekonomi  status ekonomi 

responden hampir setengahnya adalah menengah dengan gaji per bulan 

sebesar Rp. 1.000.000 s/d 1.500.000 sebanyak 5 responden (38,5%).   

4. Karakteristik responden berdasarkan usia kehamilan  sebagian besar 

responden berdasarkan usia kehamilanya adalah < 37 minggu sebanyak 9 

orang (69,2%).  

5. Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Abortus  sebagian besar 

responden tidak mempunyai riwayat abortus sebanyak sebanyak 10 orang 

(76,9%).   

5.2 Saran  

5.2.1 Teoritis  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dikembangkan  terutama tentang 

Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR. Dapat digunakan 
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sebagai salah satu dasar untuk penelitian selanjutnya khususnya tentang 

Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR yang belum peneliti 

cantumkan atau lupt dari penelitian ini.  

5.2.2 Praktis  

1. Bagi pihak Rumah Sakit  

Dapat dijadikan sebagai bahan informasi tentang kejadian BBLR dan faktor 

penyebab terjadinya BBLR 

2. Bagi Responden  

Dapat memberikan informasi bagi responden yaitu ibu yang mempunyai 

bayi berat lahir rendah agar dapat memberikan tambahan nutrisi dan 

memberikan ASI secara eksklusif selama 6 bulan .  

 

 

 

 

 

 

  


