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GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 

BBLR DI RS KARTINI MOJOSARI 

 

ABSTRAK 

 

BBLR dianggap sebagai penyebab utama kematian bayi terutama pada 

bulan pertama kehidupan. penyebab kejadian BBLR sangat berkaitan erat dengan 

kondisi ibu selama masa kehamilan, dan juga karena BBLR merupakan salah satu 

faktor utama penyebab kematian perinatal dan neonatal penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian BBLR.  

Metode penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan desain penelitian 

Deskriptif Populasi pada penelitian ini adalah seluruh bayi di RS Kartini Mojosari  

sebanyak 63 orang Sampel dalam penelitian adalah sebagian dari anggota 

populasi yaitu sebanyak 54 responden. Non-probability Sampling dengan teknik 

purposive sampling Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah lembar observasi berupa checklis  Analisa ini dimanfaatkan untuk 

mendapatkan gambaran pada masing masing variable penelitian yaitu faktor-

faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

berdasarkan usia ibu adalah 20-35 tahun sebanyak 44 orang (81,5%). Responden 

dengan jumlah anak sebanyak 1 anak adalah 21 responden (38,9%). Status 

ekonomi responden sebagaian besar adalah menengah dengan gaji per bulan 

sebesar Rp. 1.000.000 s/d 1.500.000 sebanyak 26 responden (48,1%).  

Sebagian besar responden berdasarkan usia kehamilanya adalah > 37 

minggu sebanyak 36 orang (66,7%). Sebagian besar responden tidak mempunyai 

riwayat abortus sebanyak sebanyak 42 orang (77,8%)  

Diharapkan hasil penelitian ini dapatdikembangkan  terutama tentang 

Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR.  

 

Kata Kunci : BBLR, Faktor Usia, Ekonomi  
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OVERVIEW OF FACTORS INFLUENCING THE INCIDENT OF LBW AT 

KARTINI MOJOSARI HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

 

LBW is considered the main cause of infant death, especially in the first 

month of life. The cause of LBW is closely related to the condition of the mother 

during pregnancy, and also because LBW is one of the main factors causing 

perinatal and neonatal deaths. This study aims to determine the description of the 

factors that influence the incidence of LBW. 

This research method is qualitative research with a descriptive research 

design. The population in this study is all 63 babies at Kartini Mojosari Hospital. 

The sample in the research is part of the population, namely 54 respondents.Non-

probability sampling using purposive sampling technique. The research 

instrument used in this study was an observation sheet in the form of a checklist. 

This analysis was used to get a picture of each research variable, namely the 

factors that influence the incidence of LBW. 

The research results showed that the majority of respondents based on 

maternal age were 20-35 years as many as 44 people (81.5%). Respondents with 

1 child were 21 respondents (38.9%). The economic status of most respondents is 

middle class with a monthly salary of Rp. 1,000,000 to 1,500,000 as many as 26 

respondents (48.1%).  

Most respondents based on their gestational age were > 37 weeks as many 

as 36 people (66.7%). Most respondents did not have a history of abortion as 

many as 42 people (77.8%) 

It is hoped that the results of this research can be developed, especially 

regarding the factors that influence the incidence of LBW. 

 

Keywords: LBW, age factors, economy 
 

  



 
 

ix 
 

DAFTAR  ISI 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN   ........................................................... i 

HALAMAN SAMPUL DALAM  .......................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN........................................................................ iii 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN  ................................................................... v 

KATA PENGANTAR  ........................................................................... vi 

ABSTRAK  ............................................................................................. vii 

ABSTRACT ............................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................... viv 

DAFTAR TABEL  .................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR  ............................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN  .......................................................................... xii 

 

BAB 1 PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  .................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah  ............................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian  .............................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian  ............................................................ 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA   

2.1 Landasan Teori  ................................................................. 7 

2.1.1 Konsep BBLR  ................................................................... 7 

1. Pengertian  ......................................................................... 7 

2. Klasifikasi BBLR  .............................................................. 8 

3. Karakteristik Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR)  .............. 8 

4. Faktor - faktor Risiko BBLR  ............................................ 9 

5. Akibat Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)  ...................... 26 

6. Upaya Mencegah Terjadinya BBLR  ................................. 28 

2.2 Kerangka Teori  ................................................................. 29 

2.3 Kerangka Konseptual  ........................................................ 30 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ............................................................... 31 

3.2 Populasi, Sampel dan Sampling ......................................... 31 

3.3 Identifikasi  Variabel dan Definisi Operasional  ............... 33 

3.4 Pengumpulan Data  ............................................................ 36 

3.5 Analisis Data ...................................................................... 37 

3.6 Etika Penelitian .................................................................. 38 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

4.1 Hasil Penelitian  .................................................................... 39 

4.2 Pembahasan  .......................................................................... 42 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  ........................................................................... 47 

5.2 Saran  ..................................................................................... 48 

DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................ 49 

  



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1  Definisi Operasional Gambaran Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian BBLR di   RS Kartini 

Mojosari ............................................................................... 33 

 

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia Di 

RS Kartyini Mojosari  .......................................................... 39 

 

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan paritas di 

RS Kartyini Mojosari  .......................................................... 40 

 

Tabel 4.3 Distribusi frekuensi responden berdasarkan status 

ekonomi di RS Kartyini Mojosari  ....................................... 40 

 

Tabel 4.4 Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia 

kehamilan Di RS Kartyini Mojosari .................................... 41 

 

Tabel 4.5 Distribusi frekuensi responden berdasarkan riwayat 

abortus di RS Kartyini Mojosari  ......................................... 41 

 

 

 

 
  



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori Gambaran Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian BBLR di   RS Kartini 

Mojosari ............................................................................... 29 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konseptual Gambaran Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian BBLR di   RS Kartini 

Mojosari ............................................................................... 30 

 

Gambar 3.1 Frame Work Gambaran Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian BBLR di   RS Kartini 

Mojosari ............................................................................... 37 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Ijin Studi Pendahuluan  

Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan  

Lampiran 3 Instrumen Pengumpulan Data  

 



48 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Dewie, Sulistyorini, and Siswoyo Shinta. 2012. “Analisis Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian Bblr Di Puskesmas Perkotaan Kabupaten Banjarnegara.” 

Politeknik Banjarnegara 1–6: 1–6. 

Dian Nisnawati. 2018. “ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

KEJADIAN BBLR DI RUMAH SAKIT BHAYANGKARA JITRA KOTA 

BENGKULU TAHUN 2018.” Transcommunication 53(1): 1–8. 

Fitriyani, I et al. 2020. “Analisis Faktor Risiko Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah (Bblr) 

Di Rumah Sakit Pku Muhammadiyah Bantul.” 

Heriani, Heriani, and Rini Camelia. 2022. “Hubungan Umur Dan Paritas Ibu Dengan 

Kejadian Berat Badan Lahir Rendah.” Babul Ilmi Jurnal Ilmiah Multi Science 

Kesehatan 14(1): 116–22. 

Kumalasari, A Y U. 2017. “Karakteristik Ibu Bersalin Yang Tidak Ditolong Oleh Tenaga 

Kesehatan Di Wilayah Kerja Puskesmas Soropia Kabupaten Konawe Tahun 2017.” 

Karya Tulis Ilmiah 76: 1–76. 

Muhamad, Nur Fadhylah. 2020. “Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian 

Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) Kecamatan Gadingrejo Kota Pasuruan.” 

Swara Bhumi 1(1): 1–10. 

Nappu, Sofiana, Yusnita Julyarni Akri, and Suhartik Suhartik. 2021. “Hubungan Paritas 

Dan Usia Ibu Dengan  Kejadian Bblr Di Rs Ben Mari Malang.” Biomed Science 

7(2): 32–42. 

Nita Tri Putri, Febriniwati Rifdi. 2021. “Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Berat Badan Lahir Rendah.” 11(September). 

Permana, Padma, and Gede Bagus Rawida Wijaya. 2019. “Analisis Faktor Risiko Bayi 

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) Di Unit Pelayanan Terpadu (UPT) Kesehatan 

Masyarakat (Kesmas) Gianyar I Tahun 2016-2017.” Intisari Sains Medis 10(3): 

674–78. 

Permatahati, Rani. 2018. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Bayi Berat 

Badan Lahir Rendah (Bblr) Di Wilayah Puskesmas Kecamatan Tanjung Priok 

Jakarta Utara Tahun 2018.” Skripsi. PROGRAM STUDI S1 GIZI SEKOLAH 

TINGGI ILMU KESEHATAN BINAWAN JAKARTA: 53. 

Perwiraningtyas, Pertiwi, Nia Lukita Ariani, and Christine Yunike Anggraini. 2020. 

“Analisis Faktor Resiko Tingkat Berat Bayi Lahir Rendah.” Journal of Nursing 

Care 3(3). 

Pitriani. 2022. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Meningkatnya Kejadian Bayi 

Berat Lahir Rendah (BBLR).” 4(November): 1377–86. 

Putri, Cindy Caludia Pandoyo, Martinus Thjia Tjen Jong, and Innocentius Bernarto. 2021. 



49 
 

 

“Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Keputusan Pemilihan Tempat Persalinan Pasien 

Poliklinik Kesehatan Ibu Dan Anak Di Klinik Keluarga Pisangan Baru, Jakarta.” 

JMBI UNSRAT (Jurnal Ilmiah Manajemen Bisnis dan Inovasi Universitas Sam 

Ratulangi). 8(1): 128–40. 

Putri, Tetra Anestasia, Athica Oviana, and Triveni. 2018. “Hubungan Umur Dan Paritas 

Dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) Di RSUD Solok.” Prosiding 

Seminar Kesehatan Perintis 1(2): 78–83. 

Rahmat, Basuki, Hukmiyah Aspar, Masnia Masse, and Risna Risna. 2019. “Faktor-Faktor 

Yang Berhubungan Dengan Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) Di Rumkit 

Tk II Pelamonia Makassar Tahun 2019.” Jurnal Kesehatan Delima Pelamonia 3(1): 

72–79. 

Rapingah, Siti. 2022. Buku Ajar Metode Penelitian. Yogyakarta: CV. Feniks Muda 

Sejahtera. 

Salsabila, Helsa, Lilik Indahwati, and Dian Kusumaningtyas. 2022. “Literature Review: 

Efektivitas Aromaterapi Lavender (Lavandula Angustifolia) Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Menstruasi.” Journal of Issues in Midwifery 6(2): 76–87. 

Saraswati, Christina. 2017. “Hubungan Jarak Kehamilan Dengan Kejadian BBLR Di 

RSUD Dr. Wahidin Sudrio Husodo Kab. Mojokerto.” skripsi STIKES Insan 

Cendekia Medika: 1–65. 

Sembiring, Juliana Br. 2019. Asuhan Neonatus Bayi, Balita, Anak Pra Sekolah. 

Yogyakarta: CV.Budi Utama. 

Trisnawati, Reineldis Elsidianastika et al. 2021. “Analisis Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Berat Badan Lahir Rendah.” Jurnal Kebidanan 10(1): 37–42. 

Widianingsih, Dian. 2023. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Bayi Berat 

Lahir Rendah Pada Ibu Melahirkan Di Ruang Perinatologi Rumah Sakit Umum 

Daerah 45 Kuningan.” Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti Husada 1(1): 18–21. 

Wulandari, Siska. 2021. “Hubungan Anemia Ibu Hamil Dengan Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR).” 

Yosephin, Betty. 2019. Buku Pegangan Petugas KUA : Sebagai Konselor 1000 HPK 

Dalam Mengedukasi Calon Pengantin Menunju Bengkulu Bebas Stunting. 

Yogyakarta: CV.Budi Utama. 

 

  


