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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

Keberhasilan inisiasi menyusu dini (IMD) di RSI Aminah Sidoarjo. Berdasarkan 

hasil analisis yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa hampir Sebagian 

besar responden mendapatkan dukungan dari suami dan keluarga dalam 

melaksanakan IMD sebesar 80%, Variabel yang berpengaruh terhadap pelaksanaan 

IMD adalah pengalaman ibu (paritas) sebesar 60% dan dukungan suami atau 

keluarga sebesar 80%, Variabel yang tidak berpengaruh terhadap pelaksanaan IMD 

adalah Pendidikan menengah 47%,dan Pengetahuan yang cukup 50%.Variabel 

dukungan tenaga kesehatan tetap berpengaruh sanagat besar dalam pelaksanaan 

IMD serta dukungan suami atau keluarga juga berpengaruh terhadap pelaksanaan 

IMD. Ibu yang mendapat dukungan keluarga berpeluang lebih besar melakukan 

IMD dibandingkan dengan ibu yang tidak mendapat dukungan dari keluarga. 

Tenaga Kesehatan juga harus memiliki sikap yang positif dalam penerapan IMD. 

Sikap tersebut antara lain memahami secara penuh program IMD dan berupaya 

untuk ikut mensosialisasikan program IMD kepada pasien khususnya dan 

masyarakat pada umumnya. 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan dapat menjadi tambahan informasi serta pustaka dalam upaya 

Memaksimalkan upaya sosialisasi Program (IMD) kepada sasaran program dan 
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mitra atau pihak terkait, dalam hal ini ibu melahirkan dan bidan atau tenaga 

kesehatan yang memberikan pertolongan persalinan. 

2. Bagi Responden & Ibu Hamil  

Diharapkan penelitian ini menjadi edukasi penting bagi responden (Ibu post 

partum) tentang faktor-faktor yang mempengaruhi IMD. 

 3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya mengembangkan penelitian ini dengan meneliti 

tentang faktor lain yang lebih dominan yang mempengaruhi Keberhasilan IMD. 

  


