BAB 7

SIMPULAN DAN SARAN

Bab ini menguraikan mengenai kesimpulan dari hasil penelitian dan saran

mengenai perkembangan ilmu dari manfaat penelitian bagi perawat, rumah sakit,

dan peneliti selanjutnya.

7.1 Simpulan

1.

Penerapan family centered care di ruang anak RSUD Dr. Soetomo secara

keseluruhan dalam kategori baik.

2. Beban kerja perawat IRNA Anak memiliki rata - rata kategori sedang,
terutama di beban kerja fisik

3. Hampir seluruh perawat anak memiliki caring dalam kategori baik.

4. Ada hubungan antara penerapan family centered care dengan beban kerja
perawat di ruangan rawat inap anak.

5. Ada hubungan antara penerapan family centered care dengan caring
perawat di ruangan rawat inap anak.

6. Ada hubungan penerapan family centered care dengan beban kerja dan
caring perawat di ruangan rawat inap anak, sedangkan faktor yang paling
berdampak ada pada Caring perawat anak.

7.2 Saran
1. Perawat

Perawat anak dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman
terkait penerapan family centered care dalam memberikan asuhan

keperawatan melalui pelatihan dan workshop agar dalam pelaksanaan
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kerjasama dengan keluarga pasien dapat optimal. Hal ini tentunya akan
berdampak pada proses pengobatan yang dirasakan pasien akan semakin
memuaskan. Selain itu, penerapan family centered care dapat
memandirikan keluarga dan pasien.
Rumah Sakit

Pimpinan rumah sakit dan manajer Kkeperawatan dapat
memperhatikan tingkat beban kerja dan caring perawat anak dalam
memberikan asuhan keperawatan dengan cara memberikan pelatihan dan
reflesi diri. melalui refresing atau outbound. Selain itu, diperlukan
pedoman SOP dan kebijakan terkait penerapan family centered care.
Manajemen keperawatan dapat mempertimbangkan jumlah perawat ruang
anak dengan mengetahui beban kerja dalam penerapan family centered
care.
Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian
eksperimen dengan pendekatan quasy eksperimental terkait penerapan
family centered care terhadap kinerja perawat dan kepuasan pasien dengan

memperhatikan beban kerja dan caring perawat di ruang anak.



