
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan di 

Desa Mangguan Kec.Pasrepan Kab.Pasuruan dengan jumlah responden 50 

orang. Secara rinci hasil penelitian tersebut dapat ditarik kesimpulan yaitu 

Peran Ibu sebagai pendidik,pendorong,panutan,teman,pengawas,konselor 

dalam melatih perkembangan motorik pada balita usia 1-3 tahun Di Desa 

Mangguan Kec.Pasrepan. Kab.Pasuruan sebagian besar dalam katagori baik. 

5.2 Saran 

Sehubungan dengan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

maka beberapa saran yang dapat penulis berikan sebagai berikut : 

1. Bagi responden 

     Bagi responden yang sudah menjalankan perannya dengan baik,tetap 

terus mempertahankannya dan tetap bersedia untuk selalu mendukung 

perkembangan anaknya.Sedangkan bagi orang tua yang kurang menjalankan 

perannya dengan baik,maka ibu perlu lebih aktif lagi dalam mencari info 

tentang perkembangan anak sehingga  dapat menunjang perkembangan anak 

dengan cara menjalankan peran-perannya semaksimal mungkin dan apabila 

terjadi keterlambatan perkembangan motorik bisa ditindaklanjuti. 

 

 



 

 

2. Bagi Instansi Kesehatan 

Bagi instansi kesehatan sebagai dokumentasi serta menambah 

referensi kepustakaan yang ada khususnya tentang gambaran peran ibu 

tentang perkembangan motorik pada balita (usia 1-3 tahun). 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Memberikan referensi data untuk peneliti selanjutnya dan 

menambah wawasan serta meningkatkan daya pikir dengan mengamati 

suatu permasalahan yang terkait tentang peran ibu tentang perkembangan 

motorik pada balita (usia 1-3 tahun ).    

 

 


