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ABSTRAK 

 
GAMBARAN PERAN IBU TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK PADA 

BALITA USIA 1-3 TAHUN DI DESA MANGGUAN KEC.PASREPAN 

KAB.PASURUAN 

OLEH : FITRIA FAJARWATI 

 

Perkembangan motorik pada balita usia 1-3 tahun merupakan aspek yang penting 

dalam proses pertumbuhan dan perkembangan anak yang dapat mempengaruhi perilaku 

sehari-hari.Peran orang tua khususnya peran ibu merupakan faktor penting dalam 

perkembangan motorik.Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran peran ibu terhadap 

perkembangan motorik pada balita usia 1-3 tahun di Desa Mangguan Kec.Pasrepan 

Kab.Pasuruan.Desain penelitian dengan metode deskriptif kualitatif.Populasinya seluruh 

ibu balita usia 1-3 tahun di desa Mangguan sebanyak 110 orang dan didapatkan sampel 

50 orang yang diambil dengan accidental sampling.Variabel peran ibu dengan data 

kuesioner berdasarkan usia balita ibu,setelah terkumpul dilakukan pengolahan data dan 

dilanjutkan tabulasi untuk memperoleh hasil.Hasil penelitian menunjukkan peran ibu 

terhadap perkembangan motorik pada balita usia 1-3 tahun hampir seluruhnya dengan 

katagori baik.Hal ini dipengaruhi oleh usia ibu yang semakin dewasa,jumlah anak lebih 

dari satu serta pengalaman yang ada di lingkungan sekitarnya.Peran Ibu terhadap balita 

lebih meningkatkan dukungannya dengan memberikan pendidikan,pengasuhan,serta 

stimulasi sesuai usia balita secara tepat dan berkelanjutan agar perkembangan motorik 

balitanya bisa berkembang dengan baik dan optimal. 

Kata Kunci : peran ibu,motorik balita 

 

 

 

 

 

 

                                                   



 
 

vii 
 

ABSTRACT 

 

OVERVIEW OF MOTHER'S ROLE IN MOTORICAL DEVELOPMENT IN 

TODDLER AGES 1-3 YEARS IN MANGGUAN VILLAGE KEC.PASREPAN 

KAB.PASURUAN 

BY: FITRIA FAJARWATI 

 

          Motor development in toddlers aged 1-3 years is an important aspect in the child's 

growth and development process which can influence daily behavior. The role of parents, 

especially the role of the mother, is an important factor in motor development.The aim of 

the research is to determine the description of the mother's role in motor development. on 

toddlers aged 1-3 years in Mangguan Village, Pasrepan District, Pasuruan Regency. The 

research design used a qualitative descriptive method. The population was all mothers of 

toddlers aged 1-3 years in Mangguan Village as many as 110 people and a sample of 50 

people was obtained which was taken by accidental sampling. The mother's role variable 

with questionnaire data is based on the age of the mother's toddler. After collecting the 

data, processing is carried out and tabulation continues to obtain the results. The results of 

the research show that the mother's role in motor development in toddlers aged 1-3 years 

is almost entirely in the good category. This is influenced by the mother's age,there are 

more than one child and the experience they have in the surrounding environment. The 

role of mothers towards toddlers is to increase their support by providing education, care 

and stimulation according to the toddler's age appropriately and continuously so the 

toddler's motoric development can develop well and optimally. 

 

Keywords: mother's role, toddler's motor skills 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR  ISI 

   

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

DAFTAR  ISI ...................................................................................................... viiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 0 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................. 0 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 5 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 

2.1 Konsep Peran Ibu .............................................................................................. 6 

2.2 Klasifikasi Perkembangan ............................................................................... 14 

2.3 Perkembangan Motorik Anak Berdasarkan Usia ............................................ 21 

2.4 Kerangka Teori................................................................................................ 22 

2.5 Kerangka Konseptual ...................................................................................... 23 

BAB III METODELOGI PENELITIAN .............................................................. 24 

3.1 Desain atau Rancangan Penelitian .................................................................. 24 

3.2 Populasi, Sampling dan Sampel ...................................................................... 24 

3.3 Identiifikasi Variabel dan Definisi Operasional .............................................. 25 

3.4 Instrumen Penelitian ........................................................................................ 26 

3.5 Lokasi dan Waktu ........................................................................................... 27 

3.6 Teknik Pengumpulan Data .............................................................................. 27 

3.7 Pengolahan data .............................................................................................. 28 

3.8 Analisa Data .................................................................................................... 29 

3.9 Etika Penelitian ............................................................................................... 30 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 32 

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................................... 32 



 
 

ix 
 

4.2 Pembahasan ..................................................................................................... 34 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 39 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................................... 39 

5.2 Saran ................................................................................................................ 39 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Tahap Perkembangan Anak Usia 1-3 Tahun ......................................... 21 

Tabel 3.1 Definisi Oberasional gambaran peran ibu terhadap perkembangan  

motorik balita usia 1-3 tahun di Desa Mangguan Kecamatan  

Pasrepan ................................................................................................ 26 

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia ibu di Desa Mangguan 

Kec.Pasrepan Kab.Pasuruan ................................................................. 33 

Tabel 4. 2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat pendidikan di Desa 

Mangguan Kec.Pasrepan Kab.Pasuruan ............................................... 33 

Tabel 4.4 Distribusi Frekeunsi berdasarkan peran ibu terhadap perkembangan 

motorik pada balita usia 1-3 tahun di Desa Mangguan Kec. 

Pasrepan Kab.Pasuruan ........................................................................ 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori ................................................................................. 22 

Gambar 2. 2 Kerangka Konseptual ....................................................................... 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/ASUS/Downloads/SKRIPSI%20FITRIA%20FAJARWATI%20-FIX%20(1)%20(1).docx%23_Toc159312969
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/SKRIPSI%20FITRIA%20FAJARWATI%20-FIX%20(1)%20(1).docx%23_Toc159312970


 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan (Planning of Action/POA) ..................................... 43 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden ........................................ 46 

Lampiran 3 Informed Consent .............................................................................. 47 

Lampiran 4 Instrument Penelitian ......................................................................... 48 

Lampiran 5 Lembar Konsul .................................................................................. 52 

Lampiran 6 Hasil Tabulasi Kuesioner ................................................................... 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
      

Arikunto. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Rineka Cipta. 

Ash-Shabuni, B. (2007). Muslimah Juara. PT. Aqwam Media Profetika. 

Bauer, J. (2003). Role Ambiguity and Role Clarity. Raja Grafindo Persada. 

Bernard, R. (2007). Teori Sosiologi Modern. Prestasi Pustaka. 

Cahyaningrum, E. D., & S. (2018). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Tingkat Pengetahuan Ibu Dalam Penanganan Demam Pada Anak Di 

Puskesmas I Kembaran Kabupaten Banyumas. Jurnal Publikasi Kebidanan, 

9(2), 1–13. 

Chaplin. (2004). kamus lengkap psikologi. PT Raja Grafindo Persada,. 

Depdiknas. (2012). Kamus Besar Bahasa Indonesia Pusat Bahasa (edisi keem). 

PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Hidayat, A. A. (2014). Metode Penelitian Kebidanan dan Teknik Analisa Data. 

Salemba Medika. 

Johnson. (2010). Keperawatan Keluarga. Nuha Medika. 

KBBI. (2008). Kamus Besar Bahasa Indonesia (Edisi Keempat). Pusat Bahasa 

Departemen Pendidikan Nasional. 

Khatijah, N. A. (2020). Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini. Kencana. 

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta. 

Nursalam. (2013). Metode Penelitian Ilmu Keperawatan Pendekatan Praktis 

(Edisi 3). Salemba Medika. 

RI, D. (2010). Pedoman Pelaksana Stimulasi, Deteksi, dan Intervensi Dini 

Tumbuh Kembang anak tingkat pelayanan kesehatan dasar. Departemen 

Kesehatan RI. 

Rudiyanto, A. (2016). Perkembangan Motorik Kasar Dan Motorik Halus Anak 

Usia Dini. Darussalam Press Lampung. 

Saputra, L. (2014). Buku Saku Keperawatan Pasien dengan Gangguan Fungsi 

Kardiovaskuler. Binarupa Aksara Publisher. 

Sitoresmi, S., Kusnanto,  dan K. (2015). Perkembangan Motorik Anak Toddler 

Pada Ibu Bekerja Dan Ibu Tidak Bekerja. Jurnal Pediomaternal, 3(1), 66–72. 

Sobur, A. (2003). Psikologi Umum. Pustaka Setia. 



 
 

xiv 
 

Soekanto, S. (2009). Peranan Sosiologi Suatu Pengantar (edisi baru). Rajawali 

Pers. 

Soetjiningsih. (2014). Tumbuh Kembang Anak. Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif. Alfabeta. 

Surahman, B. (2019). Peran Ibu Terhadap Masa Depan Anak. Jurnal: Hawa., 

1(2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 


	1a511e8ccea181574e7a911ca4944e075c261154588f0f5a765db513a875f678.pdf

