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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan juga dari hasil 

analisis faktor penyebab terjadinya perdarahan postpartum pada ibu 

bersalin, dapat disimpulkan bahwa beberapa faktor seperti atonia uteri, 

retensio plasenta dan laserasi jalan lahir, memiliki korelasi signifikan 

dengan kejadian perdarahan postpartum. Temuan ini memberikan 

pemahaman lebih dalam tentang aspek-aspek yang dapat diintervensi 

untuk mengurangi resiko perdarahan postpartum. Oleh karena itu, tindakan 

pencegahan yang terarah dan efektif dapat diimplementasikan untuk 

meningkatkan kesehatan ibu bersalin. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan temuan dalam penelitian ini, beberapa saran dapat 

diusulkan untuk meningkatkan pencegahan dan penanganan perdarahan 

postpartum, yaitu : 

a. Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bisa menambah informasi tentang faktor 

resiko terjadinya perdarahan postpartum. 
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b. Praktis 

Peningkatan pemahaman tenaga kesehatan terkait identifikasi dini 

faktor risiko perdarahan postpartum. Kedua, pengembangan protokol 

dan pedoman yang jelas untuk manajemen perdarahan postpartum. 

c. Masyarakat / Keluarga  

Selanjutnya, pelibatan keluarga sebagai bagian dari dukungan dan 

pemantauan pasca persalinan. Peningkatan kualitas perawatan prenatal 

dan intrapartum juga dianggap penting. Dengan mengambil langkah-

langkah ini, diharapkan dapat mengurangi insiden perdarahan 

postpartum dan meningkatkan kesehatan ibu bersalin secara 

keseluruhan. 

d. Teman Sejawat (Bidan) 

Kepada teman sejawat bidan, agar lebih memahami gejala klinis 

dan penanganan awal pada ibu postpartum yang 

 

 

 

 

 

 

 

 


