BAB 7
PENUTUP
7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa:

1. Fakor pengetahuan mempengaruhi kepatuhan perawat dalam melakukan
discharge planning pada pasien stroke berbasis teori McGovern di RSUD dr.
Soetomo Surabaya.

2. Faktor sarana dan prasarana mempengaruhi kepatuhan perawat dalam
melakukan discharge planning pada pasien stroke berbasis teori McGovern di
RSUD dr. Soetomo Surabaya.

3. Faktor stress kerja yang dialami oleh perawat mempengaruhi kepatuhan perawat
dalam melakukan discharge planning pada pasien stroke berbasis teori
McGovern di RSUD dr. Soetomo Surabaya.

4. Berdasarkan nilai wald faktor pengetahuan merupakan faktor yang paling
berpengaruh dalam melakukan discharge planning pada pasien stroke berbasis

teori McGovern di RSUD dr. Soetomo Surabaya.

7.2 Saran
1. Perawat
Perawat memiliki peran sebagai educator and caregiver sehingga perawat
terlibat secara langsung dalam pemberian discharge planning kepada pasien dan
keluarga. Hendaknya perawat harus update pengetahuan tentang bagaimana cara
memberikan discharge planning secara masksimal kepada pasien dan keluarga

agar hasil perawatan pasien di rumah dapat optimal.
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2. Manajer Keperawatan
Untuk mengoptimalkan pemberian discharge planning yang dilakukan oleh
perawat kepada pasien hendaknya manajer keperawatan hendaknya memberikan
pendidikan dan pelatihan kepada perawat mengenai pemberian discharge
planning untuk meningkatkan pengetahuan perawat dengan cara melakukan
supervisi keperawatan sehingga mutu asuhan keperawatan terutama dalam
pelaksanaan discharge planning dapat optimal.
3. Rumah Sakit
Rumah sakit memiliki peran yang sangat penting dalam meningkatan mutu
dari asuhan keperawatan yang dilakukan oleh staff di rumah sakit tertutama
pemberian discharge planning kepada pasien stroke. Rumah sakit berperan
menyediakan fasilitas pendidikan dan pelatihan untuk meningkatkan
pengetahuan perawat dalam memberikan pelayanan, sehingga asuhan
keperawatan yang diberikan kepada pasien dan keluarga dapat optimal.
4. Peneliti Selanjutnya
Dalam penelitian ini ditemukan hasil bahwa, faktor yang paling signifikan
terkait dengan kepatuhan perawat dalam melaksanakan discharge planning pada
pasien stroke berbasis teori McGovern di RSUD dr. Soetomo Surabaya adalah
faktor pengetahuan, dengan demikian untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti
tentang pemberian intervensi yang spesifik dalam meningkatkan pengetahuan
perawat dalam melaksanakan discharge planning pada pasien stroke, sehingga
harapannya dengan intervensi tersebut pengetahuan perawat dapat meningkat

dan pelaksanakan discharge planning dapat optimal.
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