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BAB 5 
KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini disajikan simpulan dari hasil penelitian yang untuk 

menjawab pertanyaan serta saran yang sesuai dengan simpulan yang 

diambil. 

1.1 Kesimpulan  

Hasil penelitian Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku remaja 

melakukan seks bebas di STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto. Berdasarkan penelitian diperoleh hasil bahwa sebagian besar 

responden mempunyai perilaku seks bebas berdasarkan faktor teman 

dengan kriteria tidak baik sebanyak (60,8%), hasil penelitian pengaruh 

teknologi didapatkan hasil sebanyak 37,6% dan pengaruh orang tua 

sebanyak 45,9%. Adanya perilaku remaja yang melakukan seks bebas 

yang cukup tinggi adalah di pengaruhi oleh faktor teman. Dalam usia 

remaja biasanya mereka memiliki ciri khas tersendiri antar teman 

sebayanya dan tidak heran jika remaja mudah terpengaruh oleh teman 

sebayanya. Pengaruh teman sebaya membuat remaja mempunyai 

kecenderungan untuk memakai norma teman sebaya dibandingkan norma 

sosial yang ada. 

 

1.2 Saran  

1. Bagi Remaja 

Hendaknya remaja dapat merubah perilaku yang kurang baik di mata 

masyarakat  sehinggah mereka dapat melakukan tindakan yang sesuai 
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dengan aturan dan norma yang berlaku di masyarakat sehinggah 

perilaku yang ditunjukan lebih bisa mempunyai nilai yang positif. 

2. Bagi Orang Tua 

Untuk orang tua yang memiliki anak remaja, agar lebih 

memperhatikan kebutuhan anak dan dapat meningkatkan kualitas 

hubungan orang tua dan remaja dapat diupayakan dengan keterlibatan 

orang tua dalam berbagai aspek kehidupan remaja sehinggah orang 

tua dapat melindungi anak dari tindakan atau pergaulan yang salah 

terutama terhadap perilaku seks bebas. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peniliti selanjutnya yang tertarik untuk mengadakan penelitian 

dengan tema yang sama, diharapkan untuk lebih memperluas rang 

lingkup, misalnya dengan memperluas populasi. Selain itu diharapkan 

agar peneliti selanjutnya dapat memperhatikan kualitas perilaku 

seksual seperti bobot nilai perilaku seksual yang berjenjang dari 

tindakan terendah hinggah tingkatan yang berat. 
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