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BAB 5 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

 

Hasil penelitian didapat bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di 

RSUD PROF. DR. Soekandar Mojosari. Dibuktikan dengan hasil ρ 

value=0,000 dan α=0,05 dan nilai coefficient correlation=0,557, sehingga : 

1. Dukungan keluarga pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi 

hemodialisa sebagian besar baik. 

2. Kepatuhan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi 

hemodialisa sebagian besar patuh. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan, maka saran yang 

dapat diberikan, yaitu: 

1. Bagi perawat. 

 

Perawat ruang poli hemodialisa dapat memberikan perhatian dalam 

setiap pasien melakukan terapi, motivasi untuk melakukan terapi 

hemodialisa dan edukasi kesehatan tentang terapi hemodialisa 

kepada pasien dan keluarga pasien sehingga dapat membantu 

memulihkan atau memelihara kesehatan. 

2. Bagi Penderita. 
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Diharapkan bagi penderita gagal ginjal kronik agar patuh dalam 

melakukan terapi hemodialisa sesuai jadwal yang sudah ditentukan 

oleh dokter dan perawat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya. 

 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa bertemu langsung dengan 

responden dan melakukan observasi secara langsung dan dapat 

memanfaatkan penelitian ini sebagai literatur dan dapat melanjutkan 

penelitian ini lebih baik lagi dengan jenis sumber dari kedua belah 

pihak (keluarga dan pasien), dan metode yang berbeda. 


