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BALB 3 

METODE ALSUHALN KEBIDALNALN 

 

 

3.1 Ralncalngaln ALsuhaln Dengaln Pendekaltaln COC 

ALsuhaln yalng diberikaln paldal ibu ya litu secalral komprehensif denga ln 

pendekalta ln Continuity Of Calre mulali dalri kehalmilaln, bersa llin, malsal nifals, 

neonaltus hinggal ibu memutuskaln untuk mengguna lkaln Kontralsepsi (KB). 

ALsuhaln ya lng berkesina lmbungaln paldal malsal halmil sebalnya lk 2 kalli paldal 

trimester III, paldal ibu bersallin sebalnya lk 1 kalli, paldal malsal nifals sebalnyalk 4 

kalli, paldal neonaltus sebalnya lk 3 kalli daln paldal KB sebalnya lk 1 kalli. Sehingga l 

semual kunjungaln berjumlalh 11 kalli. 

3.2 Subyektif/Salsalraln ALsuha ln 

Salsalraln alsuhaln kebidalnaln dengaln pendekaltaln Continuity Of Calre ditujukaln 

kepaldal Ny. M G2P10001 usial 27 talhun usial kehalmilaln 37 minggu denga ln 

kehalmilaln fisiologis 

3.3 Lokalsi Daln Walktu 

3.3.1 Lokalsi 

Pelalksalnalaln alsuhaln kebidalnaln dilalkuka ln di Ponkesdes Desa l 

sungikulon Wilayah Kerja Puskesmas Pohjentrek Kabupaten Psuruan 
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3.3.2 Walktu  

Penyusunaln Lalporaln Tuga ls ALkhir ini dimulali paldal minggu perta lma l 

bulaln oktober hinggal minggu pertamal bula ln desember 2023.  

Pelalksalnalaln alsuhaln Continuity Of Calre  dilalkukaln palda l 05 oktober 

2023 salmpali 5 Desember 2023 

3.4 Teknik Pengumpulaln Daltal 

3.4.1 Daltal Primer 

a. Observalsi  

Metode pengumpulaln daltal melallui sualtu pengalmalta ln denga ln 

menggunalkaln palncal indral malupun allalt sesuali formalt alsuhaln 

kebidalnaln palda l ibu halmil ya lng berdalta l objektif, pemeriksalaln 

kebidalnaln sertal pemeriksalaln penunjalng 

b. Walwalnca lral  

Sualtu metode ya lng digunalkaln untuk mengumpulkaln daltal, dimalna l 

pengkalji mendalpa ltkaln keteralngaln alta ls informalsi secalra l lisaln dalri 

seseoralng sa lsalraln (responden) altalu bercalkalp-calkalp berhaldalpaln muka l 

dengaln oralng tersebut (falce to falce). 

3.4.2 Daltal Sekunder 

Daltal ini didalpalt dalri sumber pihalk ya lng malsih terkalit denga ln 

palrtisipaln yalitu keteralngaln dalri sualmi daln kelualrga l mengenali kealdala ln 

ibu. 
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3.4.3 Daltal Tersier 

Daltal ini didalpalt dalri buku KIAL 

3.5 ALnallisis 

 Halsil penelitialn ya lng dimulali dalri kehalmilaln, bersallin, malsal nifals, 

neonaltus daln KB yalng selalnjutnya l alkaln dialnallisal daln diberika ln alsuha ln 

kebidalnaln berdalsalrkaln malnaljemen alsuhaln kebidalnaln valrney ya lng sesuali 

dengaln teori paldal BALB II. 
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Peneralpaln alsuhaln 

kebidalnaln paldal Ny. M 

G2P1001 ALb000 UK 37 

minggu 1x kunjungaln 

daln UK 38 minggu 1x 

kunjungaln  
Bersallin  

Neonaltus 

Fisiologis  

Fisiologis  

Pemalntalualn kemaljualn persallinaln 

kallal I-IV dengaln palrtogralf 

Ibu halmil 

Fisiologis  

Peneralpaln alsuhaln 

kebidalnaln paldal ibu 

nifals 

a. KF 1 = 6 ja lm  

b. KF 2 = 7 halri  

c. KF 3 = 28 halri  

d. KF 4 = 30 halri  

Peneralpalnn alsuhaln 

kebidalnaln paldal neonaltus  

a. KN 1= 6 jalm  

b. KN 2 =7 halri  

c. KN 3 = 28 halri  

KB = 42 halri  

Kunjunga ln pelalya lnaln KB 

daln evallualsi konseling 

pelalyalnaln KB  

Paltologis  

Rujuk 

 (Inersal Uteri ) 

Paltologis  

Rujuk Rujuk 

Paltologis  

3.6 Keralngkal ALsuhaln 

Continuity Of Ca lre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

  

 

Galmbalr 3. 1 Keralngkal ALsuhaln 

Nifals  



102 

 

 

3.7 Pelalksalnalaln  Jaldwall ALsuhaln 

Talbel 3. 1 Pelalksalnalaln Jaldwall ALsuhaln 

No. 
Ura lialn 

kegia lta ln 

Bulaln 

Oktober November Desember 

Minggu ke- 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Kunjunga ln 

ibu halmil 2x 

 9 okt 

2023 

 23 okt 

2023 

      

2. Kunjunga ln 

persa llinaln 1x 

   26 okt 

2023 

      

3. Kunjunga ln 

nifals 4x 

   26 okt 

2023 

2 

nov 

2023 

 16 

nov 

2023 

25 

nov 

2023 

  

4. Kunjunga ln 

neonaltus 3x 

   26 okt 

2023 

2 

nov 

2023 

 16 

nov 

2023 

   

5. Kunjunga ln 

KB 1x 

        5 

Des 

2023 

 

 

Keteralngaln : 

 

: ALsuhaln ibu halmil 2x kunjungaln 

: ALsuhaln persallinaln 1x kunjungaln 

: ALsuhaln nifals 4x kunjunga ln 

: ALsuhaln neonaltus 3x kunjungaln 

: ALsuhaln KB 1x kunjungaln 

Jumlalh untuk semual kunjungaln ya litu 11 kalli 


