
 

142 

 

BALB 5 

PEMBALHALSALN 

 

Paldal study kalsus continuity of calre ini membalhals tentalng kesenja lngaln 

alntalral teori daln halsil dalri alsuhaln kebidalnaln komprehensif ya lng tela lh penulis 

lalkukaln mulali dalri kehalmilaln, persa llinaln, balyi balru lalhir, nifals, neonaltus daln 

pelalyalnaln kontralsepsi paldal ibu M usial 27 talhun G1P1AL0 Kontalk pertalma l dimulali 

paldal ta lnggall 09 Oktober 2023 ya litu usial kehalmilaln 37 minggu, pembalhalsaln 

sebalgali berikut : 

5.1 ALsuhaln Kebidalnaln Kehalmilaln 

Halsil pengkaljialn ya lng dilalkukaln paldal Ny. M paldal talnggall 09 Oktober 

2023, didalpaltkaln balhwal Ny. M berusia l 27 talhun G2P1AL0 UK 37 minggu, HPHT 

27 Jalnualri 2023 Talfsiraln Persallinaln 04 November 2023 daln ibu memiliki malsallalh 

nyeri pinggalng balgialn balwalh daln sering kencing, ibu mengaltalka ln jalninnya l 

bergeralk kualt. Ibu memeriksalkaln kalndungalnnyal sebalnyalk 8x, 2 kalli di posya lndu, 

2x di puskesmals, 3 kalli di ponkesdes. 

Paldal kehalmilaln trimester III, ibu halmil lebih sering mengallalmi nyeri 

pinggalng, sering bualng alir kecil daln mengallalmi konstipalsi. Hall ini da lpalt dicegalh 

dengaln mengkonsumsi malkalnaln tinggi seralt daln balnya lk minum alir putih halngalt. 

(Halnda lyalni & Mulya lti, 2017). 

Berdalsalrkaln falktal da ln teori tersebut tidalk terdalpalt  kesenjalnga ln. Dimalnal 

nyeri pinggalng, sering BALK daln konstipalsi aldallalh hall yalng normall diallalmi paldal 

ibu halmil trimester III. 



143 

 

 

Paldal kunjunga ln ke 2 paldal talnggall 23 oktober 2023 keluhaln yalng diralsalkaln 

ibu yalitu nyeri punggung menjallalr ke pingga lng, sertal teralsal kenceng-kenceng 

paldal perut ibu hilalng timbul.  

Bra lxton hicks merupalkaln sualtu talndal persallinaln yalng tida lk palsti, dialwalli 

dengaln uterus ya lng berkontralksi jikal alda l ralngsalngaln daln jugal a ldal duralsi 

walktunyal tidalk menentu. Penyebalb terjaldinya l kontralksi ini yalitu kalrenal aldalnya l 

perubalhaln daln pergera lkaln uterus yalng bertalmbalh kerals. Kontralksi Bralxton hicks 

ini diralsalkaln lebih lemalh dalripaldal kontralksi persallinaln daln duralsinya l terjaldi saltu 

altalu dual menit (Yenni, 2019). 

ALdalnya l penekalnaln paldal balgialn balwalh daleralh palnggul 2 minggu sebelum 

bersallin, terjaldinya l his permulalaln altalu ibu meralsalkaln ralsal nyeri ringa ln, 

daltalngnyal tidalk teraltur, duralsinyal pendek, tidalk bertalmbalh bilal beralktivitals, perut 

kelihaltaln melebalr da ln fundus menurun, peralsalaln bualng alir kecil, serviks mulali 

mendaltalr merupalkaln talndal-talndal persallinaln (Yulialnti & Salm, 2019) 

Berdalsalrkaln teori daln falktal tidalk terdalpalt kesenjalnga ln dimalnal nyeri 

punggung ya lng diallalmi ibu fisiologis selalmal kehalmilaln daln kontralksi pallsu alta lu 

Bra lxton hicks tidalk lebih dalri dual kalli daln jikal dibalwal berja llaln sa lkitnya l alkaln 

hilalng.  

5.2  ALsuhaln kebidalnaln persallinaln 

Dalri tinjalualn kalsus Ny. M G2P1AL0 UK 39 minggu paldal talnggall 26 Oktober 

2023 jalm 14.30 mengallalmi kenceng-kenceng da lri palgi daln sa lalt ja lm 14.25 kelualr 

alir dalri ja llaln lalhir disertali lendir, dalra lh. Selalnjutnya l dibalwal ke ponkesdes. 

Sesalmpalinyal di ponkesdes ibu diperiksal dengaln halsil sudalh pembukala ln lengkalp 
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setelalh dilalkukaln pemeriksalaln bidaln menya lra lnkaln ibu untuk bersialp dallalm 

proses persallinaln. Balyi lalhir spontaln-B pukul 14.55 WIB. Plalcenta l lalhir spontaln 

pukul 15.05 WIB. Menurut wallya lni (2015) lalmalnya l kallal II untuk multigralvidal 30 

menit – 1 jalm. Ini menujukkaln tidalk aldalnyal kesenjalngaln alntalra l teori daln kalsus. 

Paldal ka llal III, 2 menit setelalh ba lyi lalhir petugals mendalpaltkaln a ldalnya l talndal-

talndal lepalsnya l plalsental, seperti ralhim menonjol dialtals simpisis, talli pusalt 

bertalmbalh palnjalng, ralhim bundalr daln kera ls, kelualr dalralh seca lral tiba l- tibal. Setelalh 

terjaldi pelepalsaln plalsental, seluruh balgialn plalsental, talli pusalt daln selalput ketubaln 

lalhir lengkalp. Totall walktu ya lng dibutuhkaln untuk pelepalsaln da ln pengelualra ln 

plalsental alda llalh 5 menit. Menurut Wallyalni (2015) Seluruh proses kallal III bialsalnya l 

berlalngsung 5-30 menit setelalh balyi lalhir, sehinggal didalpalt alntalral kalsus daln teori 

tidalk aldal kesenjalngaln. 

Setelalh plalsental lalhir, dilalkukaln estimalsi perdalra lhaln. Ny. M  mengelua lrkaln 

dalralh sejumlalh kuralng lebih 150 cc. menurut Malnualbal (2013) perdalralhaln 

dialnggalp normall bilal jumlalhnya l tidalk melebihi 400-500 cc. Sehingga l didalpalt 

alntalral kalsus da ln teori tidalk alda l kesenja lngaln. 

Memalsuki kallal IV petuga ls melalkukaln pengalwalsaln selalmal 2 jalm post 

palrtum untuk memberikaln alsuhaln paldal Ny. M alntalral lalin: mengalwalsi TD,  

kealdalaln umum ibu, tinggi fundus uteri, kontralksi uteri, kalndung kemih daln 

perdalralha ln post palrtum daln semua l ha lsilnya l normall. Kalla l IV dimalksudkaln untuk 

melalkukaln observalsi meliputi tingkalt kesaldalraln penderital, pemeriksalaln talndal-

talndal vitall, kontralksi uterus daln perdalra lhaln. 
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Penyusunaln Paldal kalla l II hinggal kalla l IV penyusunaln intervensi ya litu 

membalntu kelalhiraln balyi dengaln ALPN alga lr ibu daln balyi sehalt daln tidalk terdalpalt 

permalsallalhaln yalng serius sertal menilali kealdalaln balyi ba lru la lhir. Setelalh itu 

dilalkukaln pemalntalualn kealdalaln umum ibu sertal balyi. Tidalk lupal memberikaln 

injeksi vitalmin K daln sallep malta l sertal memberikaln imunisalsi Hb0 paldal balyi. 

Menurut JNPK-KR (2017), sedalpa lt mungkin persallinaln ditolong denga ln 60 

lalngkalh ALPN untuk meminimallisalsi aldalnyal komplikalsi lalin. Ini menunjukkaln 

kesesualialn alntalral teori daln kalsus nyaltal. 

5.3 ALsuhaln Kebidalnaln Malsal Nifals 

Paldal salalt halri pertalmal postpalrtum perhaltialn ibu terfokus paldal dirinya l 

sendiri daln ma lsih terga lntung denga ln oralng sekitalrnya l sertal belum bisal 

bertalnggung jalwalb da llalm mengurus balyinya l, hall tersebut sesua li dengaln teori 

ya lng menyebutkaln ibu beraldal palda l false ta lking in. Menurut ALstuti (2015) false 

talking in lalmalnyal 3 halri pertalmal setelalh melalhirkaln. Fokus pertalma l paldal diri ibu 

sendiri, tidalk pa ldal balyi, ibu membutuhkaln wa lktu untuk tidur daln istiralhalt. Palsif, 

ibu mempunyali ketergalntungaln daln tida lk bisal membualt keputusaln. Ibu 

memerlukaln bimbingaln dallalm mera lwalt ba lyi daln meralsal ta lkjub ketikal melihalt 

balyinya l yalng balru la lhir.   

Paldal pemeriksalaln nifals 6 jalm postpalrtum talnggall 26 oktober 2023 

didalpaltkaln halsil ALSI kelualr sedikit/belum lalncalr, ba lyi belalja lr menyusu, TFU 

setinggi pusalt, kunjungaln ke dual dialpaltkaln ibu meralsal nyeri paldal lukal jalhitaln 

perineum, paldal kunjungaln ketigal ibu mengaltalkaln sudalh tidalk aldal keluhaln, Daln 

Kunjunga ln ke empalt paldal halri ke 30 denga ln ibu jugal menga ltalkaln tidalk alda l 
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keluhaln, ibu malkaln yalng bernutrisi daln berprotein. Kebutuhaln nutrisi yalng 

diperlukaln balgi ibu nifals tidalk lepals dalri pedomaln nutrisi yalng berfokus paldal 

penyembuhaln fisik daln stalbilitals setelalh kelalhiraln sertal persialpaln lalkta lsi. Gizi 

ya lng terpenuhi paldal ibu menyusui alkaln salngalt berpenga lruh paldal produksi alir 

susu yalng salngalt dibutuhkaln untuk pertumbuhaln daln perkembalngaln balyi (Putu 

Malstiningsih, 2019). Sedalngkaln protein diperlukaln untuk pertumbuhaln da ln 

pergalntialn sel-sel yalng rusalk alta lu malti. Membntuk tubuh balyi, perkembalngaln 

otalk daln produksi ALSI (Putu Malstiningsih, 2019) 

Berdalsalrkaln  paldal teori daln falktal ya lng aldal tidalk terdalpalt kesenja lngaln 

Dimalnal nutrisi yalng diperlukaln oleh ibu menyusui untuk menjalmin pembentukaln 

alir susu yalng berkua llitals dengaln jumlalh ya lng cukup dallalm memenuhi kebutuhaln 

balyi. Paldal setialp kunjunga ln selalmal alsuhaln malsal nifals dipalntalu daln memberi 

alsuhaln sesuali denga ln keluhaln ibu. Selalmal malsal nifals aldal beberalpal malsallalh ya lng 

ibu allalmi na lmun malsih bersifa lt fisiologis daln dalpalt ditalngalni sehinggal tidalk 

menimbulkaln komplikalsi balik paldal ibu malupun balyi.  

5.4 ALsuhaln neonaltus  

Kunjunga ln paldal neonaltus, penulis melalkuka ln 3 kalli kunjungaln, kunjunga ln 

neonaltall ke 1 sala lt balyi usial 6 jalm balyi dallalm kealdalaln norma ll, tidalk aldal 

komplikalsi altalupun kelalinaln kongenitall, staltus imunisalsi telalh diberikaln Hb-0, 

injeksi Vit. K daln Sallep maltal.  

Kunjunga ln paldal neonaltus dilalkukaln 3 kalli kunjunga ln, kunjungaln neonaltall 

ke 1 salalt balyi usial 6-48 jalm, kunjungaln neonaltall ke 2 salalt balyi usial  3-7 halri, 

kunjungaln neonaltall ke 3 salalt balyi usial  8-28 halri. (Buku KIAL, 2020). Balyi balru 
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lalhir normall aldallalh balyi ya lng lalhir dengaln umur kehalmilaln lebih dalri altalu salma l 

dengaln 37 minggu daln beralt lalhir 2500-4000gr (Dalinty Malternity, 2018). Balyi 

balru la lhir belum dalpalt mengaltur suhu tubuhnya l, sehinggal alkaln menga llalmi stress 

dengaln a ldalnya l perubalhaln lingkungaln dalri ralhim ke lingkunga ln lualr ya lng suhunya l 

lebih tinggi, suhu dingin ini menyeba lbkaln alir ketubaln mengualp lewalt kulit. 

Pertalhalnkaln balyi dalla lm kealdalaln halngalt daln kering. Jalgal selallu kebersihaln balyi  

(Yulialnti & Salm, 2019). Semual balyi balru la lhir halrus segeral mungkin diberikaln 

vitalmin K1 secalral IM di palhal kiri ½ jalm setela lh lalhir untuk mencegalh perdalralhaln 

balyi balru la lhir. Saltu jalm setelalh lalhir daln pemberialn Vit. K, balyi diberikaln injeksi 

Hb-0 secalral IM dipalhal kalnaln untuk mencegalh penya lkit halti. Sallep maltal untuk 

pencegalhaln infeksi maltal,  Pencegalhaln infeksi tersebut menggunalkaln sallep maltal 

tetralsiklin 1%. Sallep alntibiotikal tersebut halrus diberikaln dallalm wa lktu saltu jalm 

setelalh kelalhiralnda ln tidalk efektif jikal diberikaln lebih dalri saltu jalm setelalh 

kelalhiraln. (Yulialnti & Salm, 2019). 

Dengaln demikialn alsuhaln yalng telalh diberika ln oleh penulis tidalk terdalpalt 

kesenjalnga ln dengaln teori. Dimalnal Ba lyi da llalm kealdalaln fisiologis daln staltus 

imunisalsi Hb-0, Injeksi Vit. K daln sallep maltal telalh diberikaln. 

Kunjunga ln neonaltall ke 2 salalt balyi usial  7 ha lri, ba lyi dallalm kealdalaln normall, 

ibu menga ltalkaln talli pusalt belum kering daln berwalrnal hitalm, kondisi tersebut 

aldallalh normall. Paldal kunjungaln Neonaltall ke 2 salalt ba lyi usial  3-7 halri aldalla lh 

menalnyalkaln kepa ldal ibu tentalng kondisi balyi, memalstikaln ibu memberi ALSI 

ekslusif, memalstikaln tidalk aldal infeksi, talndal balhalyal neonaltus sertal peralwalta ln 

balyi dirumalh. (Kemenkes RI, 2013). Talndal balhalyal paldal balyi ditalndali dengaln 
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tidalk malu menyusu, kejalng, lemalh, sesa lk  nalfals, merintih, pusalr kemeralhaln, 

demalm altalu tubuh teralsal dingin, malta l bernalnalh balnya lk, kulit terlihalt kuning, 

dialre, infeksi, muntalh berlebihaln. (Dia lnal, 2017) 

Dengaln demikialn alsuhaln yalng telalh diberika ln oleh penulis tidalk terdalpalt 

kesenjalnga ln denga ln teori. Balyi dallalm kealda laln fisiologis. Ibu memperhaltikaln 

talndal ba lhalya l paldal balyi sertal memberikaln ALSI eksklusif talnpal diberikaln minumaln 

altalu caliraln lalin seperti susu formulal. 

Kunjunga ln neonaltall ke 3 salalt balyi usia l 21 halri, balyi tidalk aldal keluhaln 

alpalpun, balyi da llalm kealdalaln norma ll daln fisiologis. Kunjungaln Neonalta ll ke 3 salalt 

balyi usial  (8-28 halri) halri aldallalh menalnyalkaln kepaldal ibu tentalng kondisi balyi, 

memalstikaln ibu memberi ALSI ekslusif, mema lstikaln tidalk aldal infeksi sertal KIE 

jaldwall imunisalsi selalnjutnya l. (Triya lnti & dkk, 2022). Imunisalsi alda llalh sualtu calra l 

memproduksi imunitals alktif bualta ln untuk melindungi diri melalwa ln penya lkit 

tertentu dengaln ca lral memalsukkaln sualtu zalt dallalm tubuh melallui penyuntikaln altalu 

secalral orall. (Malrmi, 2015). Imunisalsi BCG diberikaln paldal balyi usial <2 bulaln 

untuk menguralngi resiko tuberkulosis beralt seperti meningitis tuberkulosal daln 

tuberkulosal primer. 

Paldal kunjungaln neona ltus ke-3, balyi dallalm kealdalaln fisiologis. Dengaln 

demikialn alsuhaln yalng telalh diberikaln oleh penulis tidalk terdalpalt kesenjalngaln 

dengaln teori. 
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5.5 ALsuhaln KB 

Kunjunga ln KB merupalkaln kunjunga ln ya lng paldal umumnyal dilalkukaln palda l 

42 halri alta lu 6 minggu postpalrtum, dallalm kunjungaln ini bidaln melalkukaln 

konseling tentalng malca lm-malcalm metode kontralsepsi, keuntungaln daln kerugialn 

sertal balgalimalnal calral pengguna lalnya l (Malstiningsih & ALgustinal, 2019). Dengaln 

demikialn alsuhaln yalng telalh diberikaln oleh penulis tidalk terdalpalt kesenjalngaln 

dengaln teori.  Kelebihaln suntik KB 3 bulaln ya litu tidalk berinteralksi dengaln obalt-

obaltaln la lin, relaltif almaln untuk ibu menyusui, tidalk perlu repot mengingalt untuk 

mengonsumsi pil kontralsepsi setialp halri, tidalk perlu menghitung malsa l subur jikal 

hendalk berhubungaln seksuall, jikal ingin berhenti, cukup hentikaln pemalkalialnnya l 

daln tidalk perlu ke dokter, dalpalt menguralngi risiko munculnyal kalnker ovalrium 

daln kalnker ra lhim (Prijaltini alnd Ralhalyu, 2016). 

Metode Suntik KB 3 bulaln yalng telalh dipilih oleh palrtisipaln sudalh tepalt, hall 

ini dikalrena lkaln palrtisipaln telalh memalhalmi kondisinyal daln kooperaltif terhaldalp 

alpal yalng disalmpalikaln oleh penulis. ALsuhaln yalng diberika ln ya litu menjelalskaln 

mengenali efek salmping dalri KB Suntik 3 Bulaln. Dengaln demikialn alsuhaln yalng 

telalh diberikaln oleh penulis tidalk terdalpalt kesenjalnga ln dengaln teori.  


