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ABSTRAK 

 

Asuhan kebidanan komprehensif adalah istilah yang mengacu pada jenis 

perawatan kebidanan yang menyeluruh dan terintegrasi yang memberikan 

pelayanan secara Continuity of care (COC). COC dalam kebidanan adalah 

serangkaian kegiatan peladenan yang berkelanjutan dan menyeluruh mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, pelayanan bayi baru lahir serta pelayanan keluarga 

untuk mencegah terjadinya komplikasi. 

Asuhan kebidanan diberikan kepada Asuhan Ny “I” Umur 29 tahun mulai 

Oktober- Desember 2023 di Pmb Segoro Tambak Kecamatan Sedati Kabupaten 

Sidoarjo. Metode dalam asuhan kebidanan ini menggunakan manajemen kebidanan 

berdasarkan 7 langkah varney dari usia kehamilan 38 minggu hingga ibu 

memutuskan untuk menggunakan KB Suntik 3 Bulan pada Nifas 42 hari. Asuhan 

kehamilan dilakukan kunjungan antenatal sebanyak 1 kali selama kehamilan Pada 

trimester III dengan keluhan nyeri pada pinggang dan sudah dapat diatasi oleh ibu 

sehingga selama kehamilan Ny “I” dalam keadaan baik dan normal. 

Asuhan persalinan pada12 November 2023 pukul 17.00 WIB, bersalin 

secara normal. ditolong oleh bidan dan sesuai dengan APN, bayi lahir spontan 

belakang kepala, jenis kelamin laki-laki, BBL: 3000 gram, PB: 49 cm. Asuhan masa 

nifas pada Ny “I” berjalan lancar dan tidak ada komplikasi pada ibu dan juga 

bayinya. Pada ibu diberikan KIE pada masa nifas untuk kontrasepsi ibu sudah 

memutuskan untuk menggunakan KB Suntik 3 Bulan setelah 42 hari masa nifasnya. 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif yang telah dilakukan 

pada Ny”I” diharapkan ibu dapat menerapkan KIE yang telah diberikan selama 

diberikannya asuhan sehingga kondisi ibu dan bayi tidak mengalami komplikasi.  

Kata Kunci : Continuity of Care, Kehamilan, Persalinan, Nifas. 

  



 

 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................................... i  

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................................... iv 

ABSTRAK ......................................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL DAN GAMBAR.................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................................... x 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................................... xi 

BAB 1 PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................... 1 

1.2 Batasan Masalah ................................................................................................. 4 

1.3 Tujuan ................................................................................................................. 4 

1.4 Manfaat ............................................................................................................... 5 

 

BAB 2 TINJAUAN TEORI ................................................................................................ 6 

2.1 Konsep Dasar Teori Kehamilan TM III, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan 

Keluarga Berencana .................................................................................................. 6 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan Trimester III .............................................................. 6 

2.1.2 Konsep Dasar Persalinan .................................................................................... 7 

2.1.3 Konsep Dasar Nifas ............................................................................................ 9 

2.1.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ......................................................................... 10 

2.1.5 Konsep Dasar Masa Antara (KB) ..................................................................... 14 

2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Trimester III, Bersalin, Nifas, 

Neonatus, dan Masa Antara (Keluarga Berencana). ............................................... 22 

2.2.1 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Trimester III .................... 22 

2.2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan pada Persalinan .......................................... 41 

2.2.3 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas ........................................ 64 

2.2.4 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir ................................. 72 

2.2.5 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan pada Masa Antara (Keluarga Berencana) .. 84 

 



 

 

viii 
 

 

BAB 3 METODE ASUHAN KEBIDANAN ................................................................... 93 

3.1 Rancangan Asuhan Kebidanan................................................................................ 93 

3.2 Subjek/ Sasaran Asuhan Kebidanan ........................................................................ 93 

3.3 Lokasi dan Waktu Pemberian Asuhan .................................................................... 93 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ...................................................................................... 94 

3.5 Analisa Data ............................................................................................................ 94 

3.6 Kerangka Kerja ....................................................................................................... 94 

3.7 Jadwal Asuhan Kebidanan ...................................................................................... 96 

 

BAB 4 TINJAUAN KASUS ............................................................................................ 97 

4.1 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Trimester III.................................................. 97 

4.2  Asuhan Kebidanan Pada Persalinan ...................................................................... 105 

4.3  Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas .................................................................... 114 

4.4 Asuhan Kebidanan Pada Masa Neonatus .............................................................. 119 

4.5 Asuhan Kebidanan Pada Masa Antara (Keluarga Berencana) .............................. 130 

 

BAB 5 PEMBAHASAN ................................................................................................. 135 

5.1 Pembahasan Asuhan Kebidanan pada Kehamilan ................................................ 135 

5.2 Pembahasan Asuhan Kebidanan pada Persalinan ................................................. 137 

5.3 Pembahasan Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas................................................ 140 

5.4 Pembahasan Asuhan Kebidanan pada Neonatus ................................................... 141 

5.5 Pembahasan Asuhan Kebidanan pada Masa Antara (Keluarga Berencana) ......... 142 

 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 144 

 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................... 146 

LAMPIRAN .................................................................................................................... 148 

 

  



 

 

ix 
 

DAFTAR TABEL DAN GAMBAR 

 

Tabel 2.1  Penilaian APGAR Score .................................................................... 73 

Tabel 2.2  Kebutuhan dasar cairan dan kalori pada neonatus ............................. 74 

 

Gambar 3.1 Skema Kerangka Konsep Asuhan Kebidanan berkelanjutan atau 

Continuity of Care ............................................................................. 93 

 

 

  

file:///C:/Users/Kirana%20Panggalih/Downloads/LAPORAN%20STASE%20COC_ULPIYAH%20BAB%20I-IV%20revisi%20(1).docx%23_Toc67438152
file:///C:/Users/Kirana%20Panggalih/Downloads/LAPORAN%20STASE%20COC_ULPIYAH%20BAB%20I-IV%20revisi%20(1).docx%23_Toc67438153


 

 

x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Informed Consent        149 

Lampiran 2 

Kartu Skor Poedji Rochjati       150 

Lampiran 3 

Lembar Penapisan        151 

Lampiran 4 

P4K          152 

Lampiran 5 

Lembar Partograf        153 

Lampiran 6 

60 Langkah APN        155 

Lampiran 7 

Dokumentasi         161 

 

 

 

  



 

 

xi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI  : Angka Kematian Ibu   

AKN        : Angka Kematian Neonatus 

ANC  : Antenatal Care 

APGAR : Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration 

APN  : Asuhan Persalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BBLR  : Berat Bayi Lahir Rendah 

BMI  : Body Massa Indeks 

COC  : Continuity of Care 

CPD  : Cephalopelvic Disproportion 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DM  : Diabetes Mellitus 

DMPA         : Depo Medroxyprogesterone Acetate 

GPAPIAH : Gravida Para Aterm Prematur Imatur Abortus Hidup 

Hb  : Hemoglobin 

HIV  : Human Immunodeficiency Virus 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL           : Hari Perkiraan Lahir 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

IMS  : Infeksi Menular Seksual 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

KB  : Keluarga Berencana 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KN  : Kunjungan Neonatal 

KU  : Keadaan Umum 

LILA            : Lingkar Lengan Atas 

MAL  : Metode Amenorhea Laktasi 

MKJP            : Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

MAP  : Mean Arterial Presure 

P4K  : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

PAPIAH : Paritas Aterm Prematur Imatur Abortus Hidup 

SHK      : Screening Hipotiroid Kongenital 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TTD              : Tablet Tambah Darah 

VT                : Vaginal Toucher 

WHO            : World Health Organization 



146 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andriati, R. (2014). Tingkat Kejadian Amenorhea Sekunder Pada Ibu Kb Suntik 3 

Bulan Di Rb Bm Pagedangan Tangerang. Issn, I (2). 

Anggraeni, N., & Handayani, O. W. K. (2021). Pola Asuh Dan Pelayanan 

Kesehatan Pada Masa Pandemi Terhadap Kejadian Stunting Balita Di 

Kabupaten Kendal. Indonesian Journal Of Public Health And Nutrition, 1(3), 

673–678. Http://Journal.Unnes.Ac.Id/Sju/Index.Php/Ijphn 

Apn. (2017). Buku Acuan Persalinan Normal. Jnpk-Kr. 

Awwalul, W. Q., Nova Elok, M., & Siti Nurul, A. (2020). Pengaruh Teknik Rebozo 

Terhadap Tingkat Nyeri Kala I Pada Ibu Bersalin Primipara. 

Dheska, S. (2018). Hubungan Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester Iii. 

Yogyakarta: Jurnal Kebidanan. 

Jannah. (2017). Askeb Ii Persalinan Berbasis Kometensi. Ecg. 

Kasmiati, K., Purnamasari, D., Ernawati, Juwita, Salina, & Dkk. (2023). Asuhan 

Kehamilan. Literasi Nusantara. 

Kemenkes Ri. (2019). Profil Kesehatan Jawa Timur. Kementrian Kesehatan Ri. 

Kemenkes Ri. (2022a). Profil Kesehatan Indonesia 2021. In 

Pusdatin.Kemenkes.Go.Id. 

Kemenkes Ri. (2022b). Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur. Dinkes Jatim. 

Kumalasari, I. (2015). Panduan Praktik Laboratorium Dan Klinik Perawatan 

Antenatal, Intranatal, Postnatal, Bayi Baru Lahir, Dan Kontrasepsi. Salemba 

Medika. 

Liyana, A. (2022). Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir Pada Bayi Ny. D Dengan 

Bayi Berat Lahir Rendah Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Y Sinar Seputih 

Lampung Tengah. (Doctoral Dissertation, Poltekkes Tanjungkarang). 

Mandang, J., Tombokan, S. J., & Tando, N. M. (2016). Asuhan Kebidanan 

Kehamilan. In Media. 

Manuaba, I. B. G., Manuaba, C., &, & Manuaba, F. (2019). Pengantar Kuliah 

Obstetri. 

Marmi. (2017a). Asuhan Kebidanan Pada Masa Antenatal. Pustaka Pelajar. 

Marmi. (2017b). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas “Puerperium Care.” 

Noftalina, E., Riana, E., Nurvembrianti, I., & Aprina, T. (2021). Asuhan Kebidanan 

Pada Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. 



147 

 

 

Nurjasmi, E. (2020). Situasi Pelayanan Kebidanan Pada Masa Pandemi Covid-19 

Dan Memasuki Era New-Normal. Ikatan Bidan Indonesia. 

Panggalih, K. (2021). Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. “M” Di 

Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya. In Poltekkes Kemenkes Surabaya. 

Parulian, Shinta, T., Sitompul, J., & Oktrifiana, A. N. (2014). Pengaruh Teknik 

Effleurage Massage Terhadap Perubahan Nyeri Pada Ibu Post Partum Di 

Rumah Sakit Sariningsih Bandung. Jurnal Keperawatan, 4(2): 1–9. 

Prawirohardjo, S. (2011). Ilmu Kebidanan. Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Putri, Y., Yulianti, S., Hilinti, Y., Umami, D. A., Rossita, T., Sulastri, M., & 

Nurjanah, N. A. L. (2022). Buku Ajar Fisiologi Kehamilan, Persalinan, Nifas 

Dan Bayi Baru Lahir. Penerbit Nem. 

Risyanti, L. (2021). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Media Sains Indonesia. 

Romauli. (2015). Buku Ajar Kebidanan Konsep Dasar Asuhan Kehamilan. Nuha 

Medika. 

Saifuddin, A. . (2018). Ilmu Kebidanan Sarwono Prawirohardjo. Yayasan Bina 

Pustaka Sarwono. 

Suharsih, S. (2022). Unmet Need : Upaya Pengendalian Jumlah Penduduk. 

Lembaga Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat Upn “Veteran” 

Yogyakarta Jl. Swk 104 (Lingkar Utara) ,. Condongcatur, Yogyakarta, 552. 

Sukma, F., E., H., & S.N, J. (2017). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Fakultas 

Kedokteran Dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

Sunarsih, T. (2020). Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Di Pmb Sukani Edi 

Munggur Srimartani Piyungan Bantul. Midwifery Journal: Jurnal Kebidanan 

Um. Mataram, 5(1), 39. Https://Doi.Org/10.31764/Mj.V5i1.952 

Sutanto, A. (2018). Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui. Pt Pustaka Baru. 

Umrah, A. Sitti. (2018). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi Dan Balita. Palopo: 

Akbid Muhammadiyah Palopo. 

Walyani, E. . (2015). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. In Pustaka Baru Press. 

Widatiningsih, S., & Dewi, C. H. (2017). Praktik Terbaik Asuhan Kehamilan. In 

Trans Medika. 

Yuliana, W., & Hakim, B. N. (2020). Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan Masa 

Nifas. Yayasan Ahmar Cendekia Indonesia.  


