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ABSTRAK

Asuhan kebidanan komprehensif adalah istilah yang mengacu pada jenis
perawatan kebidanan yang menyeluruh dan terintegrasi yang memberikan
pelayanan secara Continuity of care (COC). COC dalam kebidanan adalah
serangkaian kegiatan peladenan yang berkelanjutan dan menyeluruh mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas, pelayanan bayi baru lahir serta pelayanan keluarga
untuk mencegah terjadinya komplikasi.

Asuhan kebidanan diberikan kepada Asuhan Ny “T” Umur 29 tahun mulai
Oktober- Desember 2023 di Pmb Segoro Tambak Kecamatan Sedati Kabupaten
Sidoarjo. Metode dalam asuhan kebidanan ini menggunakan manajemen kebidanan
berdasarkan 7 langkah varney dari usia kehamilan 38 minggu hingga ibu
memutuskan untuk menggunakan KB Suntik 3 Bulan pada Nifas 42 hari. Asuhan
kehamilan dilakukan kunjungan antenatal sebanyak 1 kali selama kehamilan Pada
trimester I11 dengan keluhan nyeri pada pinggang dan sudah dapat diatasi oleh ibu
sehingga selama kehamilan Ny “I” dalam keadaan baik dan normal.

Asuhan persalinan padal2 November 2023 pukul 17.00 WIB, bersalin
secara normal. ditolong oleh bidan dan sesuai dengan APN, bayi lahir spontan
belakang kepala, jenis kelamin laki-laki, BBL: 3000 gram, PB: 49 cm. Asuhan masa
nifas pada Ny “I” berjalan lancar dan tidak ada komplikasi pada ibu dan juga
bayinya. Pada ibu diberikan KIE pada masa nifas untuk kontrasepsi ibu sudah
memutuskan untuk menggunakan KB Suntik 3 Bulan setelah 42 hari masa nifasnya.

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif yang telah dilakukan
pada Ny”I” diharapkan ibu dapat menerapkan KIE yang telah diberikan selama
diberikannya asuhan sehingga kondisi ibu dan bayi tidak mengalami komplikasi.

Kata Kunci : Continuity of Care, Kehamilan, Persalinan, Nifas.
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