
131 
 

BAB 6  

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Seeteelah peenulis meelakukan asuhan keebidanan seecara kompreeheensif dari masa 

hamil sampai deengan KB dan neeonatus fisiologis pada Ny. W deengan keehamilan 

fisiologis dan dilakukan peengkajian meengunakan meetodee varneey dan 

didokumeentasikan meenggunakan meetodee SOAP maka peenulis dapat meengambil 

keesimpulan seebagai beerikut : 

1. Peelaksanaan dalam peengumpulan data subyeektif dan obyeektif mulai dari 

keehamilan, peersalinan, nifas, neeonatus, dan KB seebagian beesar tidak 

diteemukan keeseenjangan antara teeori deengan kondisi fakta dilapangan. 

2. Peelaksanaan analisis dan peeneegakan diagnosa seesuai deengan data subyeektif 

dan data obyeektif yang didapatkan pada keehamilan, peersalinan, nifas, 

neeonatus, dan KB yang teelah dikumpulkan dan tidak diteemukan keeseenjangan 

antara teeori deengan hasil analisis kareena keeadaan masih dalam batas 

fisiologis. 

3. Meereencanakan asuhan keebidanan pada masa keehamilan, peersalinan, nifas, 

bayi baru lahir, KB dilakukan seesuai deengan keebutuhan baik ibu maupun bayi 

deengan beerlandaskan teeori yang ada tidak diteemukan keeseenjangan antara teeori 

deengan reencana asuhan yang dibeerikan. 

4. Asuhan keebidanan pada masa keehamilan, bayi baru lahir, masa nifas, KB 

teelah dilaksanakan seesuai deengan peereencanaan yang dibuat dan tidak 

diteemukan keeseenjangan. 
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5. Pada akhir asuhan didapatkan Ny. W usia 25 tahun dari masa keehamilan, 

peersalinan, nifas, bayi baru lahir, KB beerjalan deengan normal dan tidak teerjadi 

komplikasi maupun keegawatdaruratan. 

6. Peendokumeentasian asuhan keebidanan yang dilakukan pada Ny. W teelah seesuai 

deengan meetodee SOAP Notees. 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Partisipan 

Partisipan diharapkan teetap peeduli teerhadap keeseehatan dirinya beeseerta 

bayinya deengan rutin peeriksa kee fasilitas keeseehatan seepeerti puskeesmas, prakteek 

mandiri bidan dan klinik keeseehatan teerdeekat apabila teerdapat masalah keeseehatan. 

Rutin meembawa bayi kee posyandu seetiap bulannya agar teetap meendapatkan 

asuhan keebidanan yang seesuai deengan keebutuhan ibu beeseerta bayinya seehingga 

kondisi ibu dan bayi teetap dapat teerpantau deengan baik, yang diharapkan dapat 

meenceegah komplikasi seerta dapat seegeera dikeenali dan teertangani seecara dini jika 

meemang teerdapat tanda-tanda komplikasi pada ibu maupun bayi. 

6.2.2 Bagi Pendidikan 

Diharapkan Laporan Tugas Akhir ini dapat dijadikan seebagai sumbeer baca 

dan liteeratur yang dapat dipeergunakan seebagai acuan untuk meemeenuhi keebutuhan 

mahasiswa deengan seebagai sumbeer baca dan reefeereensi dalam peenyusunan LTA. 

6.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan 

Bidan diharapkan teetap meemaksimalkan peemantauan peerkeembangan 

keeseehatan ibu dan bayi di tiap wilayahnya seehingga keemungkinan teerjadinya 

komplikasi dapat diceegah dan diatasi seejak dini dalam kunjungan rumah seerta 

posyandu. 
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6.2.4 Bagi Penulis 

Peenulis diharapkan teetap meembina hubungan yang baik deengan partisipan 

untuk meengeetahui peerkeembangan keeseehatan ibu dan bayinya seerta teetap 

meembeerikan peendidikan keeseehatan seesuai deengan keebutuhan. 

 

 

 

 


