BINA SEHAT PPNI

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HARGA DIRI
RENDAH DENGAN PENERAPAN OKUPASI MENGGAMBAR

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Oleh :

CHANDRA NOVITASARI
NIM: 202373062

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO
2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya ilmiah akhir ners ini adalah hasil karya saya sendiri,
dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk

telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : CHANDRA NOVITASARI
NIM : 202373062 4 £
Tanda Tangan 3

QD5 0ALX248230478
1.

Tanggal . Agustus 2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Ilmiah Akhir Ners ini telah diperiksa dan di setujui isi serta
susunannya, sehingga dapat di ajukan dalam ujian sidang pada Program Studi Profesi
Ners Universitas Bina Sehat PPNI Kab. Mojokerto
Judul : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien Harga Diri Rendah

Dengan Penerapan Okupasi Menggambar
Nama Mahasiswa : CHANDRA NOVITASARI

NIM : 202373062

Mojokerto, Agustus 2024
Menyetujui,

Pembimbing I

Siti Khodijah, S.Kep. Ns., M.Kes

ngetahui,
Studi Profesi Ners

Rina Nur Hida}fati, M.Kep.. Sp. Kep. Kom



Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
e http://www.ubs-ppni.ac.id e 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223
» info@ubs-ppni.ac.id ® Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini diajukan oleh :

Nama : CHANDRA NOVITASARI

NIM : 202373062

Program Studi . Profesi Ners

Pada Tanggal . 23 September 2024

Judul Karya Ilmiah : "ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA
Akhir Ners (KIAN) PASIEN HARGA DIRI RENDAH DENGAN

PENERAPAN OKUPASI MENGGAMBAR"

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima
sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar
Ners pada Program Studi Profesi Ners Universitas Bina Sehat PPNI

Mojokerto
DOSEN PENGU]JI
Pengujl : Amar Akbar, S.Kep.Ns.M.Kes.Ph.D (cccccece AV N
Utama -
Penguji 1 : Siti Kotijah, S.Kep.Ns., M.Kep [

Ditetapkan di : Mojokerto
Tanggal : 24 September 2024
Ka. Prody/Profesi Ners

Rina Nug Hidayati, M.Kep.Sp.Kep.Kom
NIK : 162{601.027



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas
rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan studi kasus dengan judul
“Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien Harga Diri Rendah Dengan
Penerapan Okupasi Menggambar”. Selesainya penulisan laporan Karya IImiah
Akhir Ners ini tak lepas dari bantuan dan dukungan serta bimbingan dari berbagai
pihak, maka penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya dengan hati
tulus kepada:

1. Dr. Windu Santoso, M.Kep selaku Rektor Unviersitas Bina Sehat PPNI
Kabupaten Mojokerto yang telah memberi kesempatan penulis untuk menempuh
pendidikan di Unviersitas Bina Sehat PPNI Mojokerto.

2. Rina Nur Hidayati, M.Kep., Sp. Kep. Kom selaku Ketua Program Studi Profesi
Ners yang telah memberikan dukungan dan motivasi dalam penyelesaian tugas
Karya llmiah Akhir Ners.

3. Amar Akbar S. Kep. Ns., M. Kes Ph. D selaku penguji utama, yang telah
memberi masukan kepada peneliti

4. Siti Khodijah, S.Kep. Ns., M.Kes selaku pembimbing Karya IImiah Ners, Terima
kasih banyak sudah senantiasa meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk
membimbing saya sampai terselesaikan tugas akhir ini. Semoga ilmu yang

diberikan bisa bermanfaat.



. Staff Dosen dan Karyawan Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto
yang telah membantu terselesaikannya pembelajaran di Unviersitas Bina Sehat
PPNI Mojokerto.

Kedua orang tua tercinta atas semua kasih sayang, dukungan moral maupun
materil serta doa yang selalu menyertai penulis.

Untuk para pasien dan keluarga pasien yang bersedia menjadi partisipan dan
selalu kooperatif dalam pemberian intervensi sangat berarti bagi penulis, semoga
ilmu yang saya berikan dapat bermanfaat dan semoga segera diberikan
kesembuhan

. Teman-teman yang. memberikan dukungan dan solusi dalam menyelesaikan
laporan Karya IImiah Akhir Ners kepada penulis.

Akhirnya penulis menyadari bahwa Karya Iimiah Akhir Ners ini memerlukan

bimbingan sehingga dapat terlaksana dengan baik.

Mojokerto, Agustus 2024

Penulis

CHANDRA NOVITASARI
NIM : 202373062




DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DALAM ...oooiiiiee ettt e i

PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt e e i

LEMBAR PERSETUIUAN ... ..ottt e e ii

LEMBAR PENGESAHAN. ... ..ottt re e e e WY}

KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e s st a e e e e e e e s e e nneeees Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS (i vii

AB ST RAK ittt e e e e S Ea e e et e e e e e s viii

F N S I 2 A G OSSP IX

[N N B Y O S O EEPPR X

Dl I o Y ] I S Xl1il

DAFTAR GAMBAR .....cciii ittt e e et a e e e e et i e e aeeeeaaans XV

DAFTAR LAMPIRAN ... oottt iitieitieieansensesmesssssssssseesseesssassaeissassessssstaesseesseseesses XV

BAB1l.... Q% e N T P 16

PENDAHULUAN .....ooitiiitiie ettt ettt et te e dne bt enseaneeaneeanes 16

1.1 Latar BelaKang ........ccooiuieiiiiiii it 16

1.2 TiNJauan PUSLAKA ......ccuveeiiiiieiiiiiiiiiesesiresessieee e e esiveeain deeesnveeesneeesneeens 19

1.2.1 Pasien dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) ........cccivvvveiiineeiieeennnnn. 19

1.2.2 Konsep Dasar Harga Diri Rendah...........c...ccoeeeiine e, 35

1.2.3 Terapi Okupasi Menggambar ............cccccvveiieeeiiee e 46

1.2.4 Konsep Manajemen Asuhan Keperawatan................ccccccevveenen. 47

1.2.5 Jurnal Yang Relevan ...........ccccooieeiiiie i 56

1.3 Tujuan Penelitian...........coovviiiiii e 58

1.3.1 TUjuan UmMUM oot 58

1.3.2  TUJUAN KNUSUS ...eeeeiieeciiec et 58

1.4 Manfaat Penelitian ...........ccooiiiiiiiiiiiie e 58

1.4.1 Manfaat TEOMEIS . ...ceieiiii it 58

1.4.2 Manfaat PrakLiS ......oovueeoeee oo 58



GAMBARAN KASUS KELOLAAN UTAMA ...t 60
2.1 Asuhan keperawatan masalah harga diri rendah pada Ny. W di Desa

Gondang Kecamatan Gondang Kabupaten Mojokerto..............cccccvenee. 60
2.1 1 PenGKAJIAN.......eeiiiiiieiiieeee e 60
2.1.2 Diagnosa Keperawatan ............cccceiuierrieniieiiiiesieesiee e 64
2.1.3 Strategi Pelaksanaan Masalah Harga Diri Rendah..................... 64
2.1.4 Implementasi dan EValuasi ...........c.cccooviiiieiiiiiiienic e 65

2.2 Penerapan Terapi Menggambar pada Ny. W dengan Harga Diri
Rendah di Desa Gondang Kecamatan Gondang Kabupaten Mojokerto..67

2.3 Evaluasi Hasil Penerapan Terapi Menggambar pada Ny. W dengan
Harga Diri Rendah di Desa Gondang Kecamatan Gondang Kabupaten

IMIOJOKEITO ..ottt e b et 68

BAB 3 ...... 0% ....... ... A v~ s, AK G 69
PEMBAHASAN ...ttt e et e aste s e teenbe e beasee e b abeenaeeneeeneeanes 69
3.1 Analisis Asuhan Keperawatan pada Pasien Harga Diri Rendah ............. 69

3.2 Analisis Intervensi Keperawatan ............ccccocuveeiieeeiieeisnineesieeesieeesenas 77

3.3 Alternatif Pemecahan Masalah............c.ccccooiiiiiiiisiiiii e 78

BAB 4 .ottt e bRttt anes 79
SIMPULAN DAN SARAN ...t eiitiaibieisie e shetsineasasseaasesasbasneeisedsseessessseassesessessses 79
4.1 SIMPUIAN ettt e 79

4.2 SATAN .otk eee e ettt e e et e et e e e e n b et e e r e e e e e e e 80

42,1 PaSIBN..cciiiiiie ittt 80

4.2.2 KEIUAITA. .. .eeeiiie ettt 80

4.2.3 KON JIWA ..eoivieiiieiie et 80

DAFTAR PUSTAKA s 81



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Sebagai Responden ...........cccocevvieiiiniiiiennene, 84
Lampiran 2 Format PENGKAJIAN .........cccuiiiiiiiieiiieii e 85
Lampiran 3 Askep Harga Diri Rendah Kedua Pasien ............ccccccevvveevineniiieesinennn 96

Lampiran 4 Curriculum VITAE ..........oooiiiiiiiiieiie e 118



DAFTAR PUSTAKA

Carpenito, L. J. (2017). Buku Ajar Diagnosis Keperawatan. EGC.
Direja. (2015). Buku Ajar Keperawatan Jiwa. Yogyakarta: Nuha Medika.

Fajariyah. (2017). Asuhan Keperawatan Jiwa pada Pasien dengan Harga Diri
Rendah. Jakarta: Trans Info Media.

Fitri, Lutfiatil, N., Utami, T., & Indhit. (2021). Pengaruh Penerapan Kreasi Seni
Menggambar Terhadap Tanda Dan Gejala Harga Diri Rendah Pasien Di
Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung. Jurnal
Cendikia Muda, 1(3), 338-344.

J. W Santrock. (2015). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup.
Jakarta: Penerbit Erlangga.

Keliat, B. A., Herawata, N., Panjaitan, R., & Helena, N. (2015). Proses
keperawatan kesehatan jiwa. Jakrta: EGC.
https://doi.org/10.1016/j.jmii.2015.03.004

Kuntari, M., & Nyumirah, S. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Tn.N Dengan
Gangguan Konsep Diri: Harga Diri Rendah. Buletin Kesehatan: Publikasi
IImiah Bidang Kesehatan, 3(1), 26-40.
https://doi.org/10.36971/keperawatan.v3il.59

Lam, C. H. (2022). Effects of A Zentangle-Textile-Art-Based Intervention On
Self-Esteem and Quality of Life of Older Adults in Hong Kong. Journal of
Arts and Humanities (JAH), 11(12), 1-18.
https://theartsjournal.org/index.php/site/article/view/2307

Livana, P., Resa Hadi, S., Terri, F., Kushindarto, D., & Firman, A. (2020).
Penerapan = Terapi Okupasi Menggambar Pada Pasien Halusinasi
Pendengaran. Indonesian Journal of Nursing and Health Sciences, 1(1), 37—
48.

Maramis, R. (2016). Buku Catatan lImu Kedokteran Jiwa. Surabaya: Airlangga
University Press.

Mubarak, W. 1. (2020). Buku Ajar llmu Keperawatan Dasar Buku 2. Salemba
Medika.

Muhith, A. (2015). Pendidikan Keperawatan Jiwa Teori dan Aplikasi. Jakarta:
Salemba Medika.

Mulyawan, M., & Agustina, M. (2019). Terapi Kreasi Seni Menggambar
Terhadap Kemampuan Melakukan Menggambar Bentuk pada Pasien Harga
Diri Rendah. Jurnal Ilmiah Ilmu Keperawatan Indonesia, 8(01), 380-387.
https://doi.org/10.33221/jiiki.v8i01.325

Mustofa, M. B., Fitri, N. L., & Hasanah, U. (2022). Penerapan Terapi
Menggambar Pada Pasien Harga Diri Rendah. Jurnal Cendikia Muda, 2,
227-231.

81



82

https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/340/201

Oktaviani, S., Hasanah, U., & Utami, I. T. (2022). Penerapan terapi Menghardik
Dan Menggambar pada Pasien Halusinasi Pendengaran. Journal Cendikia
Muda, 2(September), 407-415.
https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/viewFile/365/
226

Undang - Undang Republik Indonesia Tentang Kesehatan Mental No. 18 Tahun
2014, (2014).

Putri, L. A. K., Handayani, B., & Naralia, W. (2023a). Studi Kasus: Terapi
Okupasi Menggambar dalam Meningkatkan Harga Diri Pasien dengan Harga
Diri Rendah. Jurnal Keperawatan Pelni, 01(2). http://ejournal.akper-
pelni.ac.id/index.php/jkp

Putri, L. A. K., Handayani, B., & Naralia, W. (2023b). Studi Kasus: Terapi
Okupasi Menggambar dalam Meningkatkan Harga Diri Pasien dengan Harga
Diri  Rendah. Jurnal Keperawatan Pelni. http://ejournal.akper-
pelni.ac.id/index.php/jkp

Ramadani, S. W. N. I., Sunaryanti, S. S. H., & Handayani, R. T. (2024).
Efektivitas Terapi Okupasi Menggambar Terhadap Penurunan Tanda Dan
Gejala Pada Pasien Halusinasi Pendengaran. Journal of Language and
Health, 5(2), 71-78.

Rinawati, F., & Alimansur, M. (2016). ANALISA FAKTOR-FAKTOR
PENYEBAB GANGGUAN JIWA MENGGUNAKAN PENDEKATAN
MODEL ADAPTASI STRES STUART Fajar Rinawati, Moh Alimansur.
Jurnal llmu Kesehatan.

Siswati Aliwu, L., & Wahab Pakaya, A. (2023). Pengaruh Terapi Afirmasi Positif
Terhadap Quality Of Life (Kualitas Hidup) Pasien Harga Diri Rendah Di
Wilayah Kerja Puskesmas Limboto. Jurnal llmiah llmu Kesehatan Dan
Kedokteran, 1(1), 193-207.

Stuart, G. W., & Sundeen, S. J. (2016). Buku Saku Keperawatan Jiwa. Jakarta:
EGC.

Sundeen, S. &. (2016). Buku Saku Keperawatan Jiwa. EGC.

Sutejo. (2019). Konsep dan Praktik Asuhan Keperawatan Kesehatan Jiwa:
Ganguan Jiwa dan Psikososial. Pustaka Baru.

Wijayati, F., Nasir, T., Hadi, I., & Akhmad, A. (2020). Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Kejadian Harga Diri Rendah Pasien Gangguan Jiwa.
Health Information : Jurnal Penelitian, 12(2), 224-235.
https://doi.org/10.36990/hijp.v12i2.234

Yosep, H. I., & Sutini, T. (2016). Buku Ajar Keperawatan Jiwa dan Advance
Mental Health Nursing. Jakarta: EGC.
https://doi.org/10.1074/jbc.M803111200

Yusuf, A., Fitryasari, R., & Nihayati, H. . (2015). Buku Ajar Keperawatan



Kesehatan Jiwa. Salemba Medika.

BINA SEHAT PPNI

83



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR PUSTAKA

