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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

1. Usia ibu hamil di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan adalah
sebagian besar responden berusia 20-35 tahun sebanyak 156 orang
(49,4%), hampir setengah responden berusia > 35 tahun tahun sebanyak
117 orang (36,3%), dan sebagian kecil responden berusia <20 tahun tahun
sebanyak 46 orang (14,3%).

2. Kejadian preeklamsia di. RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan
adalah sebagian besar responden tidak mengalami Preeklamsia sebanyak
192 orang (59,6%), dan hampir setengah  responden mengalami
Preeklamsia sebanyak 130 orang (40,4%).

3. Ada hubungan antara usia ibu hamil dengan kejadian preeklamsia di
RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan, pada hasil crostabulasi
menunjukkan bahwa hampir seluruh responden yang berusia 20-35 tahun
(usia tidak beresiko) tidak mengalami preeklamsia dan hampir seluruh

responden yang berusia >35 tahun (usia beresiko) mengalami preeklamsia.

5.2 Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan responden mampu melakukan deteksi dini terhadap

adanya kehamilan beresiko dengan melakukan pemeriksaan ANC secara
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rutin dan mampu mengambil tindakan yang tepat saat terdiagnosa sebagai
kehamilan yang beresiko tinggi antara lain terjadi preeklamsia.
Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan Tenaga Kesehatan Lebih meningkatkan mutu layanan
terutama dalam menangani kasus Preeklamsia agar mengurangi angka
kesakitan dan kematian ibu dan anak.
Bagi masyarakat

Diharapkan masyarakat dapat bersama-sama mewujudkan masa
kehamilan yang aman bagi ibu dan bayi sehingga dapat mengurangi angka
kesakitan ‘dan kematian yang dapat meningkatkan derajat kesehatan
masyarakat.
Bagi Peneliti selanjutnya

Sebagai peneliti selanjutnya sebaiknya menambahkan beberapa
faktor yang berhubungan dengan preeklamsia, karena dalam penelitian ini
peneliti hanya meneliti terbatas pada satu karakteristik terkait dengan

preeklamsia.



