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Time management is an action aimed at achieving optimal use of time when
carrying out specific activities that lead to the achievement of goals. On the other
hand, thesis procrastination refers to the behavior of delaying or postponing the
completion of a final project, which is a graduation requirement for students. This
study aims to determine the relationship between time management and
procrastination behavior among final-year students in the Bachelor's Degree in
Nursing program at Bina Sehat PPNI University, Mojokerto Regency. The
research design employed a quantitative approach. The sample consisted of 62
respondents selected through random sampling. The research instrument used was
a questionnaire. Statistical analysis was conducted using the Spearman rho test,
indicated by a p value (0.000) < a (0.05), with a very strong correlation shown by
a correlation coefficient of 0.855. The direction of the variable relationship is a
positive correlation, meaning that the lower the time management, the higher the
procrastination. The conclusion is that poor time management significantly
contributes to high levels of procrastination among students. Improving time
management skills can help students reduce their tendency to procrastinate, which
in turn can enhance the efficiency of completing final projects and reduce stress.
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ABSTRACT
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Manajemen waktu adalah tindakan yang bertujuan untuk mencapai
penggunaan waktu yang optimal saat melakukan kegiatan tertentu yang mengarah
pada pencapaian tujuan. Sedangkan Prokrastinasi tugas akhir adalah perilaku
menunda-nunda dalam mengerjakan atau menyelesaikan tugas akhir, yang
merupakan salah satu syarat kelulusan bagi mahasiswa. Penelitian ini bertujuan
Untuk mengetahui ~hubungan antara manajemen waktu dengan perilaku
prokrastinasi pada mahasiswa tingkat akhir Prodi S1 Keperawatan Jurusan
Keperawatan di Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto. Desain
penelitian menggunakan kuantitatif. Sampel sebanyak 62 responden dengan
teknik random sampling. Instrumen penelitian menggunakan Kkuisioner. Uji
analisis statistik menggunakan uji spearman rho yang ditunjukkan dari nilai p
value (0,000) < a (0,05), dengan tingkat keeratan hubungan sangat kuat yang
ditunjukkan oleh nilai correlation coeficient sebesar 0,855. Arah hubungan
variabel dalah korelasi positif artinya semakin rendah manajemen waktu maka
semakin tinggi prokrastinasi nya. Kesimpulan nya adalah Manajemen waktu yang
rendah berkontribusi signifikan terhadap tingginya perilaku prokrastinasi di
kalangan mahasiswa. Meningkatkan keterampilan manajemen waktu dapat
membantu mahasiswa mengurangi kecenderungan menunda-nunda tugas, yang
pada gilirannya dapat meningkatkan efisiensi tugas akhir dan mengurangi stres.
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