BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Kualitas hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RSUD Prof dr.

Soekandar Kabupaten Mojokerto sebagian besar responden mempunyai

kualitas hidup buruk, yaitu 18 responden (60%). Rendahnya kualitas hidup

pasien kanker yang menjalani kemoterapi disebabkan karena efek samping

yang dialami selama proses kemoterapi akan membuat kondisi fisik melemah,

stress karena kemoterapi yang lama.

5.2 Saran

5.1.1
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Bagi Pasien Kanker

Melakukan kemoterapi secara teratur, lebih mendekatkan diri
kepada Tuhan dan melakukan terapi koping religius.
Bagi Keluarga dan Masyarakat

Memberikan - dukungan kepada pasien kanker untuk menjalani
kemoterapi secara teratur, memberikan semangat agar terus berjuang
melawan kanker, menghilangkan stigma negatif terhadap pasien kanker
agar hubungan sosial dan lingkungan pasien kanker yang menjalani
kemoterapi menjadi lebih baik.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Melakukan pengembangan penelitian dengan cara melakukan

penelitian secara langsung tentang intervensi untuk meningkatkan kualitas
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hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi dan dapat bermanfaat bagi

pengembangan ilmu keperawatan.



