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LAMPIRAN 

 Lampiran 1.  Lembar Pengajuan Judul Skripsi 

  



 

80 

 

Lampiran 2 Lembar Konsul Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 3 Lembar Konsul Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 4 Lembar Uji Similaritas 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Inform Concent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Kode Responden :  

Alamat   : 

 Setelah mendapat penjelaan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh Mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka saya 

(Bersedia/Tidak Bersedia) 

Untuk berperan sebagai responden. 

 Apabila suatuhal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya 

akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak menuntut dikemudian hari. 

*)Coret yang tidak dipilih 

 

 

Mojokerto,................. 2024 

 

 

(         )  
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Lampiran 6 Lembar Skala Nyeri 

LEMBAR SKALA NYERI 

 

Tanggal  : 

No. Responden : 

Perlakuan  : Pemberian Coklat 

A. DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk : Silahkan ii pada titik seuaidengan jawaban saudari ! Jika ada 

yang kurang jela silahkan bertanya kepada peneliti ! 

1. Nama   : 

2. Lama Haid   : 

3. Nyeri haid pada hari ke : 

4. Tanggal Mentruasi  : 

5. Usia awal menarche : 

6. Riwayat Ibu Dismenore : 

B. Skala Pengukuran Nyeri Dismenore NRS 

 Petunjuk : Isilah kolom di bawah ini dengan tanda (√) dan isilah dengan 

jujur ! 

Skala nyeri yang saudari rasakan adalah : 

Intervensi Intensitas Nyeri Dismenore/ menstruasi 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sebelum            

Sesudah            
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Keterangan :    

0 : Tidak ada keluhan nyeri, tidak nyeri   

1-3 : Mulai terasa dan dapat ditahan, nyeri ringan    

4-6 : Rasa nyeri yang mengganggu dan memerlukan usaha untuk menahan, 

nyeri sedang.   

7-10 : Rasa nyeri sangat menggangu dan tidak dapat ditahan, meringis, menjerit 

bahkan teriak, nyeri berat.  
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Lampiran 7 Lembar SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN COKLAT 

Judul penelitian : PENGARUH PEMBERIAN COKLAT TERHADAP  

NYERI DISMENORE PADA REMAJA DI PONDOK PESANTREN 

MAMBA’UL ULUM 

Pengertian Coklat mengandung magnesium yang 

digunakan di dalam tubuh untuk 

mensintesis kolagen dan endorfin. 

Endorfin merupakan substansi yang 

dikeluarkan ole tubuh yang berfungsi 

menghambat impuls nyeri. Efek 

langsung magnesium akan memberi 

tekanan pada pembuluh darah dan 

akan membantu mengatur masuknya 

kalsium ke dalam sel otot polos di 

dalam tubuh sehingga dapat 

mempengaruhi terjadinya kontraksi, 

stress dan relaksasi pada otot polos 

rahim.  

Tujuan Mengurangi nyeri dismenore/ 

menstruasi 

Waktu 2 hari saat menstruasi 

Alat dan Bahan Coklat Collata ditimbang sebanyak 85 

gram 

Persiapan pasien Lembar inform consent kepada remaja 

putri tentang pemberian coklat 
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Prosedur 1.   Timbang coklat sebanyak 85 gram 

menggunakan timbangan makanan. 

2.  Mengukur skala dismenore pada 

responden sebelum pemberian coklat 

3.  Berikan coklat pada responden 

sebanyak 2 kali sehari bertutut turut 

4.  Coklat diberikan saat responden 

mengalami menstruasi dan nyeri haid 

pada hari pertama dan ke dua di pagi 

hari pukul 07.00 dan sore hari pukul 

15.00 

5.  Mengukur skala dismenore pada 

responden setelah 1 jam pemberian 

coklat di sore hari. 

Referensi (Rahmaningtyas, n.d.)(Nuzulul Husna 

Ramadhani & Yuyun Triani, 

2023)(Wahyuni, 2018) 



 

92 

 

Lampiran 8 Lampiran Tabulasi 

No. 
Jenis  

Kelamin 

Usia Awal  

Menarche 

Riwayat Ibu  

Dismenore 

Lama 

Haid 

Pretest Posttest 

Skala 

Nyeri 

 Skala 

Nyeri 

R1 Perempuan 11 tahun Tidak 6-10 Hari 6  3 

R2 Perempuan 10 tahun Ya 6-10 Hari 7  5 

R3 Perempuan 10 tahun Tidak 6-10 Hari 8  5 

R4 Perempuan 12 tahun Ya 6-10 Hari 6  3 

R5 Perempuan 12 tahun Ya 6-10 Hari 8  6 

R6 Perempuan 9 tahun Tidak 6-10 Hari 7  4 

R7 Perempuan 9 tahun Tidak 6-10 Hari 8  6 

R8 Perempuan 13 tahun Ya 6-10 Hari 7  5 

R9 Perempuan 12 tahun Tidak 1-5 Hari 8  6 

R10 Perempuan 10 tahun Ya 6-10 Hari 6  2 

R11 Perempuan 11 tahun Ya 6-10 Hari 8  5 

R12 Perempuan 13 tahun Ya 6-10 Hari 8  6 

R13 Perempuan 11 tahun Ya 6-10 Hari 7  5 

R14 Perempuan 10 tahun Ya 6-10 Hari 8  4 

R15 Perempuan 10 tahun Tidak 6-10 Hari 8  6 

R16 Perempuan 11 tahun Tidak 1-5 Hari 6  3 

R17 Perempuan 9 tahun Ya 6-10 Hari 8  4 

R18 Perempuan 11 tahun Ya 6-10 Hari 7  4 

R19 Perempuan 11 tahun Ya 6-10 Hari 8  5 

R20 Perempuan 14 tahun Tidak 6-10 Hari 8  5 

R21 Perempuan 14 tahun Tidak 6-10 Hari 8  6 
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No. 
Jenis  

Kelamin 

Usia Awal  

Menarche 

Riwayat Ibu  

Dismenore 

Lama 

Haid 

Pretest Posttest 

Skala 

Nyeri 

 Skala 

Nyeri 

R22 Perempuan 11 tahun Ya 6-10 Hari 7  4 

R23 Perempuan 13 tahun Tidak 6-10 Hari 8  5 

R24 Perempuan 13 tahun Ya 6-10 Hari 6  2 

R25 Perempuan 14 tahun Ya 6-10 Hari 8  6 

R26 Perempuan 11 tahun Ya 6-10 Hari 8  5 

R27 Perempuan 10 tahun Ya 6-10 Hari 7  4 

R28 Perempuan 13 tahun Ya 6-10 Hari 7  4 

R29 Perempuan 9 tahun Tidak 1-5 Hari 8  6 

R30 Perempuan 11 tahun Ya 6-10 Hari 8  6 

R31 Perempuan 13 tahun Ya 6-10 Hari 7  5 

R32 Perempuan 14 tahun Ya 6-10 Hari 7  4 
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Lampiran 9 Lampiran Uji Statistik 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Awal Men-

arche 

Lama Haid Riwayat Ibu 

Dismenore 

Skala Nyeri Pre-

test 

Skala Nyeri 

Posttest 

N 
Valid 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.00 1.44 1.91 1.34 8.38 5.66 

Std. Error of Mean .000 .089 .052 .085 .133 .209 

Median 1.00 1.00 2.00 1.00 9.00 6.00 

Mode 1 1 2 1 9 6 

Std. Deviation .000 .504 .296 .483 .751 1.181 

Variance .000 .254 .088 .233 .565 1.394 

Range 0 1 1 1 2 4 

Minimum 1 1 1 1 7 3 

Maximum 1 2 2 2 9 7 

Sum 32 46 61 43 268 181 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-

cent 

Valid Perempuan 32 100.0 100.0 100.0 

 

Usia Awal Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-

cent 

Valid 10-18 Tahun 32 100.0 100.0 100.0 

 
Riwayat Ibu Dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-

cent 

Valid 

Ya 21 65.6 65.6 65.6 

Tidak 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Lama Haid 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-

cent 

Valid 

1-5 Hari 3 9.4 9.4 9.4 

6-10 Hari 29 90.6 90.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Skala Nyeri Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-

cent 

Valid 

Skala 6 5 15.6 15.6 15.6 

Skala 7 10 31.3 31.3 46.9 

Skala 8 17 53.1 53.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Skala Nyeri Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-

cent 

Valid 

Skala 2 2 6.3 6.3 6.3 

Skala 3 3 9.4 9.4 15.6 

Skala 4 8 25.0 25.0 40.6 

Skala 5 10 31.3 31.3 71.9 

Skala 6 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skala Nyeri Pretest * Jenis 

Kelamin 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Skala Nyeri Pretest * Usia 

Awal Menarche 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Skala Nyeri Pretest * Ri-

wayat Ibu Dismenore 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Skala Nyeri Pretest * Lama 

Haid 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Skala Nyeri Posttest * Jenis 

Kelamin 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Skala Nyeri Posttest * Usia 

Awal Menarche 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Skala Nyeri Posttest * Ri-

wayat Ibu Dismenore 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Skala Nyeri Posttest * Lama 

Haid 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

Skala Nyeri Pretest * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 Jenis Kelamin Total 

Perempuan 

Skala Nyeri Pretest 

Skala 6 

Count 5 5 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

100.0% 100.0% 

Skala 7 

Count 10 10 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

100.0% 100.0% 

Skala 8 

Count 17 17 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

100.0% 100.0% 

Total 

Count 32 32 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

100.0% 100.0% 
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Skala Nyeri Pretest * Usia Awal Menarche Crosstabulation 

 Usia Awal Menarche Total 

9-11 Tahun 12-15 Tahun 

Skala Nyeri Pretest 

Skala 6 

Count 3 2 5 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

60.0% 40.0% 100.0% 

Skala 7 

Count 6 4 10 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

60.0% 40.0% 100.0% 

Skala 8 

Count 9 8 17 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

52.9% 47.1% 100.0% 

Total 

Count 18 14 32 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

56.3% 43.8% 100.0% 

 
Skala Nyeri Pretest * Riwayat Ibu Dismenore Crosstabulation 

 Riwayat Ibu Dismenore Total 

Ya Tidak 

Skala Nyeri Pretest 

Skala 6 

Count 3 2 5 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

60.0% 40.0% 100.0% 

Skala 7 

Count 9 1 10 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

90.0% 10.0% 100.0% 

Skala 8 

Count 9 8 17 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

52.9% 47.1% 100.0% 

Total 

Count 21 11 32 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

65.6% 34.4% 100.0% 

 

Skala Nyeri Pretest * Lama Haid Crosstabulation 

 Lama Haid Total 

1-5 Hari 6-10 Hari 

Skala Nyeri Pretest 

Skala 6 

Count 1 4 5 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

20.0% 80.0% 100.0% 

Skala 7 

Count 0 10 10 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

0.0% 100.0% 100.0% 

Skala 8 

Count 2 15 17 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

11.8% 88.2% 100.0% 

Total 

Count 3 29 32 

% within Skala Nyeri Pre-

test 

9.4% 90.6% 100.0% 
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Skala Nyeri Posttest * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 Jenis Kelamin Total 

Perempuan 

Skala Nyeri Posttest 

Skala 2 

Count 2 2 

% within Skala Nyeri Post-

test 

100.0% 100.0% 

Skala 3 

Count 3 3 

% within Skala Nyeri Post-

test 

100.0% 100.0% 

Skala 4 

Count 8 8 

% within Skala Nyeri Post-

test 

100.0% 100.0% 

Skala 5 

Count 10 10 

% within Skala Nyeri Post-

test 

100.0% 100.0% 

Skala 6 

Count 9 9 

% within Skala Nyeri Post-

test 

100.0% 100.0% 

Total 

Count 32 32 

% within Skala Nyeri Post-

test 

100.0% 100.0% 

 
Skala Nyeri Posttest * Usia Awal Menarche Crosstabulation 

 Usia Awal Menarche Total 

9-11 Tahun 12-15 Tahun 

Skala Nyeri Posttest 

Skala 2 

Count 1 1 2 

% within Skala Nyeri Post-

test 

50.0% 50.0% 100.0% 

Skala 3 

Count 2 1 3 

% within Skala Nyeri Post-

test 

66.7% 33.3% 100.0% 

Skala 4 

Count 6 2 8 

% within Skala Nyeri Post-

test 

75.0% 25.0% 100.0% 

Skala 5 

Count 5 5 10 

% within Skala Nyeri Post-

test 

50.0% 50.0% 100.0% 

Skala 6 

Count 4 5 9 

% within Skala Nyeri Post-

test 

44.4% 55.6% 100.0% 

Total 

Count 18 14 32 

% within Skala Nyeri Post-

test 

56.3% 43.8% 100.0% 

 
Skala Nyeri Posttest * Riwayat Ibu Dismenore Crosstabulation 

 Riwayat Ibu Dismenore Total 

Ya Tidak 

Skala Nyeri Posttest 

Skala 2 

Count 2 0 2 

% within Skala Nyeri Post-

test 

100.0% 0.0% 100.0% 

Skala 3 

Count 1 2 3 

% within Skala Nyeri Post-

test 

33.3% 66.7% 100.0% 
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Skala 4 

Count 7 1 8 

% within Skala Nyeri Post-

test 

87.5% 12.5% 100.0% 

Skala 5 

Count 7 3 10 

% within Skala Nyeri Post-

test 

70.0% 30.0% 100.0% 

Skala 6 

Count 4 5 9 

% within Skala Nyeri Post-

test 

44.4% 55.6% 100.0% 

Total 

Count 21 11 32 

% within Skala Nyeri Post-

test 

65.6% 34.4% 100.0% 

 
Skala Nyeri Posttest * Lama Haid Crosstabulation 

 Lama Haid Total 

1-5 Hari 6-10 Hari 

Skala Nyeri Posttest 

Skala 2 

Count 0 2 2 

% within Skala Nyeri Post-

test 

0.0% 100.0% 100.0% 

Skala 3 

Count 1 2 3 

% within Skala Nyeri Post-

test 

33.3% 66.7% 100.0% 

Skala 4 

Count 0 8 8 

% within Skala Nyeri Post-

test 

0.0% 100.0% 100.0% 

Skala 5 

Count 0 10 10 

% within Skala Nyeri Post-

test 

0.0% 100.0% 100.0% 

Skala 6 

Count 2 7 9 

% within Skala Nyeri Post-

test 

22.2% 77.8% 100.0% 

Total 

Count 3 29 32 

% within Skala Nyeri Post-

test 

9.4% 90.6% 100.0% 

 

Skala Nyeri Pretest * Skala Nyeri Posttest Crosstabulation 

 Skala Nyeri Posttest Total 

Skala 2 Skala 3 Skala 4 Skala 5 Skala 6 

Skala Nyeri 

Pretest 

Skala 6 
Count 2 3 0 0 0 5 

% within Skala Nyeri Pretest 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Skala 7 
Count 0 0 6 4 0 10 

% within Skala Nyeri Pretest 0.0% 0.0% 60.0% 40.0% 0.0% 100.0% 

Skala 8 
Count 0 0 2 6 9 17 

% within Skala Nyeri Pretest 0.0% 0.0% 11.8% 35.3% 52.9% 100.0% 

Total 
Count 2 3 8 10 9 32 

% within Skala Nyeri Pretest 6.3% 9.4% 25.0% 31.3% 28.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 

99 

 

Tests of Normalitya,b,d 

 Skala Nyeri Posttest Kolmogorov-Smirnovc Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skala Nyeri Pretest 
Skala 4 .455 8 .000 .566 8 .000 

Skala 5 .381 10 .000 .640 10 .000 

a. Skala Nyeri Pretest is constant when Skala Nyeri Posttest = Skala 2. It has been omitted. 

b. Skala Nyeri Pretest is constant when Skala Nyeri Posttest = Skala 3. It has been omitted. 

c. Lilliefors Significance Correction 

d. Skala Nyeri Pretest is constant when Skala Nyeri Posttest = Skala 6. It has been omitted. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 32b 16.50 528.00 

Ties 0c   

Total 32   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

Test Statisticsa 

 Posttest - Pre-

test 

Z -5.040b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian dari Ponpes Mamba’ul Ulum  
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Lampiran 11 Lembar persetujuan 
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Lampiran 12 Lembar uji similaritas 
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Lampiran 13 Lembar bimbingan Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 14 . Lembar bimbingan Dosen Pembimbing 2 

 


