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KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1   Kesimpulan 

1. Selama penelitian asuhan kehamilan Ny. D G2P10001 peneliti memberikan 

konseling atau pendidikan kesehatan mengenai menangani 

ketidaknyamanan pada trimester III dengan memberikan teori dan praktik 

dari sumber EBM mengenai penanganan sering kencing juga kontraksi 

palsu. Tidak di temukan komplikasi sehingga kehamilan dalam keadaan 

normal 

2.  Asuhan persalinan selama persalinan, Ny. D G2P1001 mulai kala I peneliti 

memberikan atau menerapkan EBM mengenai asuhan sayang ibu, seperti 

relaksasi pernafasan untuk mengurangi rasa nyeri saat kontraksi. Persalinan 

Ny. D berlangsung normal sesuai dengan teori yang ada dan tanpa 

mengalami komplikasi 

3. Asuhan bayi baru lahir, By.Ny. D jenis kelamin perempuan BB 3100 gram 

, PB 50cm, peneliti memberikan pendidikan kesehatan mengenai tanda 

tanda bahaya bayi baru lahir, perawatan tali pusat dan EBM mengenai ASI 

dapat mempercepat proses pelepasan tali pusat. Tidak ditemukan 

kesenjangan sehingga bayi baru lahir dalam keadaan normal. 

4. Selama penelitian asuhan ibu nifas, Ny. D P20003, dilakukan pemantauan 

dari hari ke 3 sampai hari ke 29 post partum. Peneliti memberikan KIE 
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mengenai tanda bahaya ibu nifas, pentingnya makanan bergizi pada ibu 

nifas pemberian Asi Ekslusif dan memberikan KIE KB IUD. Dalam hal ini 

peneliti tidak menemukan kesenjangan apapun sehingga ibu nifas dalam 

keadaan normal. 

5. Asuhan keluarga berencana (KB) pada Ny. D menggunakan alat kontrasepsi 

dalam rahim dan di lakukan pada saat persalinan yaitu setelah placenta lahir 

atau IUD pasca placenta. 

 

6.2 Saran 

 Bagi Peneliti selanjutnya, laporan asuhan kebidanan ini dapat digunakan 

sebagai acuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan 

namun harus tetap mempertimbangakan update EBM yang berlaku. 
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