ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN MASALAH
HALUSINASI PENDENGARAN MENGGUNAKAN TERAPI
AUDIO MUROTTAL DI RS JIWA MENUR
SURABAYA

Oleh:

Halusinasi adalah persepsi klien terhadap lingkungan tanpa stimulus yang nyata,
artinya klien menginterprestasikan sesuatu yang tidak nyata tanpa
stimulus/rangsangan dari luar. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
terhadap kasus kelolaan pada pasien dengan gangguan halusinasi pendengaran
yang di berikan terapi Audio Murottal dalam mengontrol halusinasinya di ruangan
anggrek RSJ Menur Surabaya. Terapi Murottal Surah Al-Rahman adalah terapi
yang biasanya melalui pendekatan keagamaan yang dianut oleh klien dan
cenderung untuk menyentuh sisi spiritual manusia. Tujuan Murottal Ar-Rahman
untuk menyucikan hati dan jiwa Kita. Semua kata pujian dan kemuliaan bagi Allah
SWT, baik yang diucapkan keras atau diam- diam dalam hati seseorang, yang
dikenal sebagai dzikir. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus 2 pasien.
Penelitian ini dilakukan di RS Jiwa Menur Surabaya. Hasil Diagnosa yang
ditemukan pada kedua kasus yaitu gagangguan sensori persepsi: Halusinasi
pendengaran. Intervensi yang dilakukan penulis adalah Murottal Surah Al-
Rahman. Hasil evaluasi keberhasilan penerapan terapi Murottal Surah Al-Rahman
yang telah dilakukan oleh penulis pada penerepan terapi Murottal Surah Al-
Rahman pada pasien yaitu adanya perubahan penurunan frekuensi terjadinya
halusinasi terhadap pasien dengan gangguan persepsi sensori halusinasi
pendengaran. Penulis juga mendapatkan bahwa adanya evaluasi yang dilakukan
selama 3 hari pemberian intervensi terapi Murottal Surah Al-Rahman mampu
membuat kedua pasien merasa rileks dan mampu dalam mengontrol halusinasi
pendengaran yang dialami.
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