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Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang berat dan berkelanjutan dengan gejala positif 

dan negatif. Salah satu gejala positif skizofrenia adalah bicara tidak teratur, yang menunjukkan 

risiko perilaku kekerasan, yang merupakan ekspresi kemarahan yang berlebihan dan tidak 

terkendali secara verbal yang dapat melukai seseorang, orang lain, atau lingkungan. Intervensi 

yang diberikan pada pasien dengan diagnosis risiko perilaku kekerasan termasuk latihan untuk 

mengontrol fisik (seperti tarik napas dalam, memukul bantal dan kasur), melatih pengendalian 

marah secara spiritual (seperti terapi dzikir dan Murottal). Pengobatan alami murrotal yang 

melibatkan mendengarkan ayat-ayat suci Al-Qur'an untuk mengurangi kecemasan dan 

meningkatkan kenyamanan pasien. Terapi murottal dapat menenangkan dan meningkatkan 

nilai spiritualitas seseorang yang mendengarkannya Pasien Ny. D terkait dengan risiko perilaku 

kekerasan menunjukkan bahwa pasien telah memperoleh keterampilan untuk mengendalikan 

marah setelah tindakan keperawatan selama tiga hari dan mampu mengendalikan marah secara 

fisik, mengonsumsi obat, sosial/berbicara, dan spiritual (mendengarkan murotal al qur’an). 

Pengobatan alami dengan murotal Al-Qur'an dapat menciptakan suasana yang nyaman dan 

tenang, yang menghasilkan suasana hati yang tenang dan peredaran darah yang lebih lancer. 

Terapi murottal dapat menenangkan dan meningkatkan nilai spiritualitas seseorang yang 

mendengarkannya. Lantunan Al-Qur'an dapat menenangkan dan membuat seseorang lebih 

mudah menerima segala sesuatu kepada Tuhan. Akibatnya, rasa cemas dan stres akan 

berkurang dan pasien akan merasa lebih nyaman 
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One of the positive symptoms of schizophrenia is irregular speech, which indicates the 

risk of violent behavior, which is excessive and verbally uncontrolled expression of anger that 

can hurt someone, others, or the environment. Interventions given to patients diagnosed with a 

risk of violent behavior include physical control exercises (such as taking a deep breath, hitting 

pillows and beds), spiritual anger control training (seperti terapi dzikir dan Murottal). Natural 

murrotal therapy involving listening to the holy verses of the Qur'an to reduce anxiety and 

improve patient comfort. Murottal therapy can soothe and increase the spirituality value of the 

person who listens to it. Patients associated with the risk of violent behavior indicate that the 

patient has acquired the skills to control anger after three days of nursing action and is able to 

manage anger physically, taking drugs, social/talking, and spiritual (listening to murotal al 

quran). Natural healing with the Qur'an murotal can create a comfortable and calm atmosphere, 

which produces a calm mood and a more lancer blood circulation. Murottal therapy can calm 

and enhance the spiritual value of the person who listens to it. It is easier for a man to accept 

all things to his Lord. As a result, anxiety and stress will be reduced and the patient will feel 

more comfortable. 
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