BAB S

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1.

Pelaksanaan Antenatal Care sebagian besar responden tidak melakukan antenatal care
dengan teratur sebanyak 20 orang (51,3%).

Persiapan Persalinan sebagian besar responden persaiapan persalinanya kurang
sebanyak 15 orang (38,5%).

Hubungan pelaksanaan Antenatal Care dengan Persiapan Persalinan Berdasarkan hasil
uji chi square didapatkan nilai signifikan sebesar 0,000 < 00,05 maka H1 diterima
artinya ada hubungan pelaksanaan antenatal care dengan persiapan persalinan di

Puskesmas Majaran kabupaten sorong

5.2 Saran

5.2.1

522

Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan
peneliti tentang hubungan pelaksanaan antenatal care dengan persiapan persalinan pada
ibu primigravida trimester III serta menambah pengalaman peneliti dalam melakukan
penelitian ilmiah. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kajian dalam bidang
KIA, serta bisa dijadikan referensi di perpustakaan Prodi S1 Kebidanan mengenai
hubungan pelaksanaan antenatal care dengan persiapan persalinan pada ibu

primigravida trimester I1I .

Praktis

Hasil penelitian ini diharankan dapat memberikan informasi kepada puskesmas
68
tentang pentingnya peningkat dupan antenatal care dan persiapan persalinan pada



ibu hamil di Puskesmas Majaran kabupaten sorong. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang pentingnya melakukan

pemeriksaan antenatal care dan siap dalam menghadapi persalinan.



