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LAMPIRAN 1 Lembar Pengajuan Judul Skripsi  
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LAMPIRAN 2 Surat Studi Pendahuluan 
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LAMPIRAN 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa program studi S1 

Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto. 

Nama : Yolandha Yulia Elyzabeth 

Nim : 202001161 

Saya adalah Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI 

Kabupaten Mojokerto yang sedang mengadakan penelitian. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir program 

pendidikan S1 Keperawatan. Judul dari penelitian ini adalah “Pengaruh Pemberian 

Edukasi Bantuan Hidup Dasar pada Remaja PMR SMPN 1 Mojosari Terhadap 

Tingkat Pengetahuan dalam Menolong Korban Henti Jantung ” 

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara 

memberikan jawaban secara jujur dan apa adanya. Jawaban yang saudara berikan 

akan dijamin kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar 

kuesioner. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan bantuan dan kerja samanya, 

saya sampaikan terimakasih sebesar-besarnya. 

Hormat Saya 

Peneliti 

 

YOLANDHA YULIA ELYZABETH 
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LAMPIRAN 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya (Bersedia/Tidak Bersedia) 

Untuk berperan sebagai responden. 

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut 

dikemudian hari. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

Mojokerto,......................... 2024 

Responden 

 

 

 

  



72 
 

 
 

LAMPIRAN 5 Surat Acara Penyuluhan Bantuan Hidup Dasar 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) BANTUAN HIDUP DASAR  

Pokok Bahasan  : Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

Tempat   : SMPN 1 Mojosari  

Waktu    : 90 menit 

Sasaran   : Remaja PMR SMPN 1 Mojosari 

Metode   : Ceramah 

 

A. LATAR BELAKANG 

B. TUJUAN 

C. MEDIA 

1. Materi SAP 

2. Alat-alat yang diperlukan (phantom, layar proyeksi, lcd proyeksi, laptop) 

D. PELAKSANAAN KEGIATAN PENYULUHAN METODE 

SIMULASI 

N

O 

Wakt

u 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Penyuluh  Respon Peserta 

1. 30 

menit 

Pembukaan  

1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Tujuan 

4. Pretest  

1. Memberi 

salam dan 

memperkenal

kan diri 

2. Menjelaskan 

tujuan/maksu

d kedatangan 

3. Membuat 

kontrak waktu  

4. Pretest 

1. Menjawab 

salam  

2. Memperhati

kan dan 

mendengar 

3. Menyetujui 

kontrak 

waktu yang 

ditetapkan 

bersama 
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4. Mampu 

mengisi 

lembar 

Pretest  

2. 30 

menit 

1. Penyampai

an materi 

tentang  

BHD 

1. Penyampaian 

materi 

(tentang 

BHD) 

menjelaskan 

tentang 

a. Pengertian 

BHD 

b. Tujuan BHD 

c. Langkah-

langkah dan 

teknik 

melakukan 

BHD 

d. d. Hal-hal 

yang perlu 

diperhatikan 

saat 

melakukan 

BHD 

1. Memperhati

kan 

penjelasan 

tentang BHD  

2. Memperhati

kan 

penjelasan 

instruktur 

tentang 

teknik 

melakukan 

BHD 

3. 5 

menit 

1. Evaluasi 

materi 

 

1. Menanyakan 

kepada 

peserta 

tentang 

kejelasan 

materi yang 

sudah 

disampaikan 

 

1. Peserta dapat 

menjelaskan 

materi yang 

telah 

disampaikan 

 

4. 20 

menit 

Post-test 1. Menilai 

pengetahuan 

peserta 

berdasarkan 

kuesioner 

pengetahuan 

Bantuan 

Hidup Dasar 

1. Peserta dapat 

mengetahui 

tentang 

definisi 

BHD, 

indikasi 

BHD, dan 

Tindakan 

BHD 

5. 5 

menit 

Penutup 1. mengucapkan 

terima kasih 

atas 

partisipasi 

peserta 

2. menucapkan 

salam 

Peserta menjawab 

salam  
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E. KRITERIA HASIL 

1. Evaluasi Struktur 

a. Menyiapkan pre planning/SAP. 

b. Kontrak waktu dengan remaja anggota PMR SMPN 1 

Mojosari. 

c. Menyampaikan media. 

2. Evaluasi Proses 

a. Kegiatan dilakukan sesuai dengan waktu yang telah 

disepakati. 

b. Peserta memperhatikan materi yang disampaikan. 

c. Peserta aktif bertanya jika dirasa ada yang kurang dimengerti 

atau yang belum diketahui. 

d. Tanya jawab berlangsung lancar. 

3. Evaluasi Hasil 

a. Melakukan pengukuran tingkat pengetahuan bantuan hidup 

dasar menggunakan instrument sebelum diberikan edukasi. 

b. Kriteria hasil dinilai dengan instrument kuesioner 

pengetahuan bantuan hidup dasar. 
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LAMPIRAN 6 Instrumen Penelitian  

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isi biodata dengan benar 

2. Bacalah dengan teliti pertanyaan dan jawaban yang tersedia 

3. Pilihlah jawaban yang menurut anda benar dengan cara memberikan 

tanda (X) pada salah satu abjad yang menurut anda itu adalah 

jawaban anda 

4. Beri tanda checklist (v) untuk beberapa pertanyaan yang ada dalam 

data demografi 

5. Bila kurang jelas harap ditanyakan 

B. Data Demografi 

1. Kode Responden :  

2. Nama Responden (Initial) :  

3. Jenis kelamin : ( ) Laki-laki   ( ) Perempuan 

4. Usia :   Tahun 

5. Kelas : ( ) Kelas 7   ( ) Kelas 8  

C. SUMBER INFORMASI 

Dari manakah anda mendapatkan informasi terkait Bantuan Hidup Dasar (BHD)? 

( ) Internet 

( ) Saudara/keluarga/teman 

( ) Media cetak (Koran/brosur/surat kabar) 

( ) Media elektronik (televise/radio) 

( ) Petugas kesehatan 
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( ) Belum pernah mendapat informasi tentang Bantuan Hidup Dasar 

D. LEMBAR PERTANYAAN 

1. Bantuan Hidup Dasar (BHD) atau dalam bahasa Inggris disebut Basic Life 

Support (BLS) mempunyai pengertian :  

A. Pertolongan pertama yang dilakukan pada seseorang yang mengalami henti 

jantung. 

B. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami patah tulang  

C. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami nyeri  

2. Bantuan Hidup Dasar (BHD) dapat dilakukan oleh:  

A. Kalangan medis seperti dokter dan perawat saja  

B. Siapa saja baik dari bidang medis maupun masyarakat yang mampu 

melakukannya  

C. Kalangan Masyarakat atau orang awam saja.  

3. Seseorang diberikan Bantuan Hidup Dasar (BHD) apabila  

A. Henti jantung dan atau henti nafas  

B. Luka  

C. Patah tulang  

4. Tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) terdiri dari:  

A. Pembebasan jalan nafas dan memberi bantuan nafas  

B. Pembebasan jalan nafas dan sirkulasi  

C. Pembebasan jalan nafas, memberikan bantuan nafas, dan pijat jantung  

5. Dalam Bantuan Hidup Dasar (BHD) hal yang pertama kali dilakukan adalah ?  

A. 3A (aman diri, aman pasien,aman lingkungan), tenang, panggil bantuan 

yang lebih kompeten, bebaskan jalan napas , dan bantuan napas 
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B. 3A (aman diri, aman pasien,aman lingkungan), cek respon, panggil bantuan 

yang lebih kompeten,cek napas cek nadi, bebaskan jalan napas, pijat 

jantung, berikan bantuan napas  

C. 3A (aman diri, aman pasien,aman lingkungan),Cek napas, cek nadi, 

bebaskan jalan napas, dan darah 

6. apa yang menyebabkan dilakukan bantuan hidup dasar atau pijatan jantung 

(kompresi dada)?  

A. Henti napas, henti jantung, tersedak (terhalang oleh benda asing), pusing, 

mual. 

B. Henti jantung, tenggelam, patah tulang , luka pada kepala.  

C. Henti napas dan henti jantung, tersedak(terhalang oleh benda asing), 

tenggelam. 

7. Saat menemukan korban yang tidak sadar, hal yang pertama kali kita lakukan 

adalah  

A. 3A (aman diri, aman pasien,aman lingkungan),Cek kesadaran dengan 

menepuk pundak korban sambil memanggil “Pak! Pak!” atau “Ibu! Ibu!”  

B. Cek kesadaran dengan menepuk pundak korban sambil memanggil “Pak! 

Pak!” atau “Ibu! Ibu!” , kemudian Membebaskan jalan nafas  

C. Memberikan pijat jantung dam memberikan nafas buatan  

8. jika menemukan korban dengan henti jantung henti napas apa yang harus 

dilakukan ?  

A. Pijat jantung (kompresi dada)  

B. Tenang  

C. Memindahkan korban  

9. Lokasi yang tepat untuk melakukan pijat jantung adalah  

A. Di tengah perut  

B. Di tengah tulang dada  
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C. Diantara perut dan dada  

10. saat melakukan pijatan jantung (kompresi dada) posisi tangan yang benar adalah 

?  

A. Menggunakan satu tangan  

B. Menggunakan kedua tangan  

C. Hanya menekan dada saja  

11. Pijat jantung dan pemberian nafas buatan dilakukan dengan perbandingan  

A. 30 : 2 (30 kali pijat jantung : 2 kali nafas buatan)  

B. 30 : 1 (30 kali pijat jantung : 1 kali nafas buatan)  

C. 15 : 2 (15 kali pijat jantung : 2 kali nafas buatan)  

12. Pijat jantung dilakukan dengan frekuensi / kecepatan  

A. 50x- 80x permenit  

B. 80x-100x permenit  

C. 100x- 120x permenit  

13. Bantuan pernafasan dapat dilakukan dengan beberapa cara, yaitu :  

A. Mulut ke mulut saja  

B. Mulut ke hidung saja  

C. Dari mulut ke mulut dan mulut ke hidung  

14. ketika nadi korban sudah teraba namun tidak ada napas spontan, apa yang akan 

anda lakukan? 

A. Lakukan pijat jantung kembali 

B. Lakukan pijat bagian leher  

C. Lakukan rescue breathing  

15. Pemeriksaan nadi dilakukan setiap ... siklus pijat jantung dan pemberian nafas 

buatan 
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A. 5 siklus  

B. 7 siklus  

C. 8 siklus  

16. Setelah melakukan tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) dan korban sudah 

teraba nadi dan korban sudah sudah bernapas spontan, apa yang kita lakukan pada 

korban adalah?  

A. Membantu korban duduk  

B. Membantu korban berdiri  

C. Membantu korban tidur dengan posisi miring (recovery position) 

17. Tindakan pijat jantung dapat dihentikan apabila:  

A. Penolong dalam keadaan letih atau bantuan medis telah datang atau korban 

kembali pulih  

B. Penolong tidak mau lagi melakukan pijat jantung  

C. Penolong merasa tidak berhak melakukan pijat jantung  

18. Jika korban tidak bernapas tetapi didapati adanya nadi, maka pasien dapat 

dikatakan mengalami henti napas.berapa kali kita memberikan pertolongan rescue 

breathing?  

A. 8 – 10 x/ menit  

B. 10 – 12 x/ menit  

C. 15 – 17 x/ menit  

19. berapa kriteria kedalaman saat melakukan pijat jantung?  

A. 3-5 cm 

B. 5-6 cm 

C. 6-8 cm 

20. Dari faktor lingkungan tindakan pijat jantung dapat dihentikan apabila? 

A. Penolong capek dan penolong yang lebih kompeten sudah datang  
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B. Nadi korban sudah teraba dan adanya lebam mayat (korban meninggal 

dunia) 

C. Lingkungan berbahaya bagi penolong dan korban, dan keluarga korban 

menolak dilakukan pijat jantung 

 menurut (Lia & Tati, 2020)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 
 

LAMPIRAN 7 Kisi-kisi Pengetahuan Bantuan Hidup Dasar 

NO Aspek No.Pertanyaan Jumlah 

Pertanyaan 

1 Definisi BHD 1,2,3,4 4 

2 Indikasi BHD 5,6,7,8,9,10 6 

3 Tindakan BHD 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 10 

 Total  20 
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LAMPIRAN 8 Tabulasi Data Responden 

Tabulasi Data Responden (Pre-test) 

 

 

JK Kelas Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 2 1 13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

2 2 1 12 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 11 55 1

3 2 1 13 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

4 2 1 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

5 2 1 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

6 2 1 13 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

7 2 1 12 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 1

8 2 1 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

9 2 1 12 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

10 2 1 12 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

11 2 1 13 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

12 2 1 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

13 2 1 12 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 40 1

14 2 1 12 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

15 2 1 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

16 2 1 12 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 40 1

17 2 1 13 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 10 50 1

18 2 1 12 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

19 2 1 13 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 40 1

20 2 1 12 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 1

21 2 1 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

22 2 2 14 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

23 2 2 14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

24 2 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

25 2 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 11 55 1

26 2 2 13 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 40 1

27 2 2 14 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

28 2 2 14 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

29 2 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

30 2 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

31 2 2 14 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 10 50 1

32 2 2 14 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 55 1

33 2 2 14 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

34 2 2 14 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

35 2 3 14 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

36 2 3 14 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 10 50 1

37 2 3 14 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 11 55 1

38 2 3 14 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

39 2 3 14 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

40 2 3 14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 11 55 1

41 2 3 14 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 10 50 1

42 2 3 15 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 10 50 1

43 2 3 15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

44 2 3 14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

45 2 3 15 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 40 1

46 2 3 14 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 10 50 1

47 2 3 15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 14 70 2

48 2 3 14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

49 2 3 14 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 1

50 2 3 15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

51 2 3 14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 13 65 2

52 2 3 14 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

53 2 3 15 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8 40 1

54 2 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 75 3

55 2 3 15 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 55 1

56 2 3 15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 10 50 1

57 2 3 15 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 1

58 2 3 15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

59 2 3 15 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

60 2 3 14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

%total PengetahuanNores

Data Umum Pre-Test

Ptotal
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JK Kelas Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 2 1 13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

2 2 1 12 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 11 55 1

3 2 1 13 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

4 2 1 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

5 2 1 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

6 2 1 13 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

7 2 1 12 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 1

8 2 1 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

9 2 1 12 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

10 2 1 12 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

11 2 1 13 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

12 2 1 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

13 2 1 12 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 40 1

14 2 1 12 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

15 2 1 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

16 2 1 12 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 40 1

17 2 1 13 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 10 50 1

18 2 1 12 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

19 2 1 13 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 40 1

20 2 1 12 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 1

21 2 1 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

22 2 2 14 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

23 2 2 14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

24 2 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

25 2 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 11 55 1

26 2 2 13 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 40 1

27 2 2 14 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

28 2 2 14 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

29 2 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

30 2 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

31 2 2 14 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 10 50 1

32 2 2 14 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 55 1

33 2 2 14 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

34 2 2 14 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

35 2 3 14 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

36 2 3 14 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 10 50 1

37 2 3 14 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 11 55 1

38 2 3 14 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 40 1

39 2 3 14 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 1

40 2 3 14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 11 55 1

41 2 3 14 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 10 50 1

42 2 3 15 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 10 50 1

43 2 3 15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

44 2 3 14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

45 2 3 15 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 40 1

46 2 3 14 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 10 50 1

47 2 3 15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 14 70 2

48 2 3 14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

49 2 3 14 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 1

50 2 3 15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

51 2 3 14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 13 65 2

52 2 3 14 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

53 2 3 15 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8 40 1

54 2 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 75 3

55 2 3 15 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 55 1

56 2 3 15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 10 50 1

57 2 3 15 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 1

58 2 3 15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 1

59 2 3 15 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

60 2 3 14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 65 2

%total PengetahuanNores

Data Umum Pre-Test

Ptotal
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Tabulasi Data Responden (Posttest) 

 

 

JK Kelas Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 2 1 13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 15 75 3

2 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 16 80 3

3 2 1 13 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 3

4 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 3

5 2 1 13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 3

6 2 1 13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 14 70 2

7 2 1 12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 85 3

8 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 3

9 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 3

10 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 3

11 2 1 13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 3

12 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 3

13 2 1 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 3

14 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 3

15 2 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 3

16 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 3

17 2 1 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 3

18 2 1 12 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 3

19 2 1 13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 16 80 3

20 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 70 2

21 2 1 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 3

22 2 2 14 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 3

23 2 2 14 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 3

24 2 2 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16 80 3

25 2 2 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 3

26 2 2 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 3

27 2 2 14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

28 2 2 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 3

29 2 2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80 3

30 2 2 13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 3

31 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

32 2 2 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 3

33 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 3

34 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 3

35 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 14 70 2

36 2 3 14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 3

37 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

38 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 3

39 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 3

40 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 3

41 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 3

42 2 3 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

43 2 3 15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 17 85 3

44 2 3 14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 3

45 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

46 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17 85 3

47 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 3

48 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 80 3

49 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 16 80 3

50 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 70 2

51 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 3

52 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 3

53 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 3

54 2 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 3

55 2 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

56 2 3 15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 3

57 2 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 3

58 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 3

59 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 3

60 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 3

PengetahuanNores

Data Umum Pre-Test

Ptotal %total
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JK Kelas Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 2 1 13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 15 75 3

2 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 16 80 3

3 2 1 13 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 3

4 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 3

5 2 1 13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 3

6 2 1 13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 14 70 2

7 2 1 12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 85 3

8 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 3

9 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 3

10 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 3

11 2 1 13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 3

12 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 3

13 2 1 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 3

14 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 3

15 2 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 3

16 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 3

17 2 1 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 3

18 2 1 12 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 3

19 2 1 13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 16 80 3

20 2 1 12 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 70 2

21 2 1 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 3

22 2 2 14 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 3

23 2 2 14 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 3

24 2 2 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16 80 3

25 2 2 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 3

26 2 2 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 3

27 2 2 14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

28 2 2 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 3

29 2 2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80 3

30 2 2 13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 3

31 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

32 2 2 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 3

33 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 3

34 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 3

35 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 14 70 2

36 2 3 14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 3

37 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

38 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 3

39 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 3

40 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 3

41 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 3

42 2 3 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

43 2 3 15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 17 85 3

44 2 3 14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 3

45 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

46 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17 85 3

47 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 3

48 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 80 3

49 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 16 80 3

50 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 70 2

51 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 3

52 2 3 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 3

53 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 3

54 2 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 3

55 2 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 3

56 2 3 15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 3

57 2 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 3

58 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 3

59 2 3 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 3

60 2 3 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 3

PengetahuanNores

Data Umum Pre-Test

Ptotal %total
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LAMPIRAN 9  Hasil Pengolahan Data SPSS 

JENIS KELAMIN 

 Frequen

c

y 

Perce

n

t 

Valid Percent Cumulative Percent 

Vali

d 

PEREMPU

A

N 

60 100.0 100.0 100.0 

 

KELAS 

 

Frequen

c

y 

Perce

n

t Valid Percent Cumulative Percent 

Vali

d 

KELAS 7 21 35.0 35.0 35.0 

KELAS 8 13 21.7 21.7 56.7 

KELAS 9 26 43.3 43.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

USIA   

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 13.55 

Median 14.00 

Std. Deviation 1.048 

Minimum 12 

Maximum 15 
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PRETEST 

 

Frequenc

y 

Percen

t Valid Percent Cumulative Percent 

Vali

d 

KURAN

G 
40 66.7 66.7 66.7 

CUKUP 20 33.3 33.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

POSTTEST 

 

Frequenc

y 

Percen

t Valid Percent Cumulative Percent 

Vali

d 

CUKU

P 
6 10.0 10.0 10.0 

BAIK 54 90.0 90.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - 

PRE

TES

T 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 59b 30.00 1770.00 

Ties 1c   

Total 60   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

 

 

Test Statisticsa 

 POSTTEST - PRETEST 

Z -6.916b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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LAMPIRAN 10 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 
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LAMPIRAN 11  Formulir Uji Kemiripan (Similaritas) Proposal Skripsi   
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LAMPIRAN 12 Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi  
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LAMPIRAN 13 Lembar Bimbingan Skripsi 
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LAMPIRAN 14 Formulir Uji Kemiripan (Similaritas) Skripsi 
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LAMPIRAN 15 Lembar Revisi Ujian Skripsi 
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LAMPIRAN 16  Dokumentasi 
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