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Some of the health problems experienced by the elderly as a result of aging occur 

various decreases in body and immune functions, including pulmonary tuberculosis. 

Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by infection with the bacterium 

Mycobacterium tuberculosis. Early symptoms and often complained of is a persistent 

cough accompanied by a buildup of secretions in the lower respiratory tract. The purpose 

of this study was to explore and learn about the implementation of the nursing care 

process for the elderly with ineffective airway clearance problems in the medical 

diagnosis of pulmonary tuberculosis in HCU Teratai RSUD Bangil. This study uses a 

qualitative descriptive design method in the form of a case study with a nursing care 

approach that includes assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and 

evaluation. The research participants were two respondents, namely the elderly with 

ineffective airway clearance problems in the medical diagnosis of pulmonary 

tuberculosis. Single unit of analysis instrument with multiple patient. From the results of 

the case analysis on both clients after giving effective cough training interventions the 

problem was resolved as evidenced by reduced shortness of breath, more sputum came 

out, cough was effective. The effectiveness of the treatment also depends on the client's 

enthusiasm to recover, and can be influenced by the patient's immune system and the 

severity of the incoming tuberculosis bacterial infection. 

 

Keywords: Elderly nursing care, Ineffective Airway Clearance, Pulmonary Tuberculosis 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix  

ABSTRAK 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA DENGAN BERSIHAN JALAN 

NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN TB PARU 

MELALUI PENERAPAN BATUK EFEKTIF DI 

RUANG HCU TERATAI RSUD BANGIL 
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Beberapa masalah kesehatan yang di alami lansia akibat dari penuaan terjadi 

berbagai penurunan fungsi tubuh dan imun di antaranya ialah penyakit tuberkulosis paru. 

Tuberkulosis paru merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh infeksi bakteri 

Mycobacterium Tuberculosis. Gejala dini dan sering dikeluhkan ialah batuk yang terus-

menerus dengan disertai penumpukan sekret disaluran pernafasan bawah. Tujuan 

penelitian ini untuk menggali dan mempelajari tentang pelaksanaan proses asuhan 

keperawatan lansia dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif pada diagnosa 

medis tuberkulosis paru di Ruang HCU Teratai RSUD Bangil. Penelitian ini 

menggunakan metode desain deskriptif kualitatif dalam bentuk studi kasus dengan 

pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Partisipan penelitian sebanyak dua responden 

yaitu lansia dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif pada diagnosa medis 

tuberculosis paru. Instrumen single unit of analysis dengan multile patient. Dari hasil 

analisa kasus pada kedua klien setelah pemberian intervensi latihan batuk efektif masalah 

sudah teratasi dibuktikan dengan sesak berkurang, dahak keluar lebih banyak, batuk 

sudah efektif. Efektivitas dari pemberian tindakan juga bergantung dari semangat klien 

untuk sembuh, serta dapat dipengaruhi oleh daya tahan tubuh pasien dan berat ringannya 

infeksi bakteri tuberculosis yang masuk. 
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