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BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran berdasarkan dari hasil pembahasan 

penelitian. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan penelitian dan hasil penelitian pada pembahasan yang 

dilaksanakan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa hasil skrining pre eklampsia 

pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas pandan sebagian besar tidak berisiko 

mengalami pre eklampsia.  

5.2 Saran 

Berdasarkan temuan hasil penelitian, beberapa saran yang disampaikan pada 

pihak terkait adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Ibu Hamil 

1) Diharapkan ibu hamil yang memiliki riwayat tekanan darah tinggi, riwayat 

DM harus lebih memperhatikan pemeriksaan antenatal care untuk 

melakukan kunjungan antenatal care 

2) Diharapkan ibu hamil yang memiliki IMT >25 mengkonsumsi makanan 

harus sesuai dengan kebutuhan ibu hamil sehingga tidak menjadi obesitas 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang signifikan 

memperluas pemahaman dan memberikan kontribusi ilmiah dalam bidang 

keperawatan maternitas terutama mengenai skrining kejadian pre eklampsia 
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pada ibu hamil melalui kartu skor dhiana setyorini di wilayah kerja puskesmas 

pandan. 

3. Bagi Petugas Kesehatan 

1) Menerapkan kartu skor dhiana setyorini sebagai salah satu instrumen 

deteksi dini pre eklampsia 

2) Melakukan tindak lanjut terhadap pencegahan komplikasi 

3) Pengawasan terhadap kesejahteraan ibu dan janin 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk menambah luas penelitian dan 

waktu penelitian sehingga akan diperoleh hasil penelitian yang lebih akurat. 

Selain itu, peneliti selanjutnya hendaknya mengarahkan peneliti pada objek 

peneliti yang lebih luas dengan mengambil sampel yang lebih banyak. 


