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ABSTRAK

HUBUNGAN PEMENUHAN NUTRISI DENGAN LAMA
PENYEMBUHAN LUKA PADA IBU POST PARTUM SECTIO
CAESAREA DI KLINIK BABUSSALAM MOJOKERTO

OLEH : NUR RAKHMAWATI

Sectio caesarea merupakan suatu tindakan membuat sayatan di dinding
abdomen dan dinding uterus untuk dikeluarkannya janin dan plasenta secara utuh.
Operasi Sectio caesarea menimbulkan luka di abdomen akibat sayatan. Pada
dasarnya luka membutuhkan proses penyembuhan salah satunya yaitu nutrisi atau
pola makan. Nutrisi sangat berperan dalam proses penyembuhan luka. Tujuan
penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan pemenuhan nutrisi dengan
penyembuhan luka pada pasien post sectio caesarea. Penelitian ini yaitu kuantitatif
dengan desain korelasi pendekatan cross-sectional. Teknik sampling yang
digunakan yaitu Consecutive Sampling, dengan jumlah sampel 41 responden.
Instrument penelitian menggunakan kuesioner Pemenuhan Nutrisi dan Rekam
Medis untuk mengetahui lama penyembuhan luka. Menggunakan uji Spearman
Rank. Penelitian dilakukan bulan November 2022-Februari 2023. Sebagian besar
hasil pemenuhan nutrisi kategori terpenuhi yaitu 35 responden (82,9%) dan
sebagaian besar penyembuhan luka kategori normal yaitu 31 responden (75,6%).
Terdapat hubungan yang kuat antara pemenuhan nutrisi dengan  lama
penyembuhan luka pada ibu post partum sectio caesarea di klinik Babussalam
Mojokero dengan nilai p-value : 0,000 (<0,05). Diharapkan pada penelitian
selanjutnya mengkontrol variabel confounding dengan lebih baik.

Kata kunci : Sectio Caesarea, Pemenuhan Nutrisi, Penyembuhan Luka
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION AND WOUND
HEALING TIME IN POST PARTUM SECTIO CAESAREA
WOMEN AT BABUSSALAM MOJOKERTO CLINIC

BY : NUR RAKHMAWATI

Sectio caesarean is an act of making an incision in the abdominal wall and
uterine wall for the complete removal of the fetus and placenta. Sectio caesarea
surgery causes wounds in the abdomen due to incisions. Basically, wounds require
a healing process, one of which is nutrition or diet. Nutrition plays an important
role in the wound healing process. The aim of the study was to determine the
relationship between nutritional fulfillment and wound healing in post- sectio
cesarean patients. This research is a quantitative study with a cross-sectional
approach to correlation design. The sampling technique used is consecutive
sampling, with a total sample of 41 respondents. The research instrument used the
Nutrition Fulfillment Questionnaire and Medical Records to determine the duration
of wound healing. Using the Spearman Rank test. The research was conducted in
November 2022-February 2023. Most of the results of fulfilling the nutrition
category were fulfilled, namely 35 respondents (82.9%) and most of the wound
healing was in the normal category, namely 31 respondents (75.6%). There is a
strong relationship between nutritional fulfillment and wound healing time in post
partum section caesarean mothers at the Babussalam Mojokero clinic with a p-
value: 0.000 (<0.05). It is hoped that future research will better control the
confounding variables.

Keywords : Sectio Caesarea, Fulfillment of Nutrition, Wound Healing
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